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Na projekt je poskytovana finan¢ni podpora z EU.

Cile projektu:

Cilem projektu je resocializace a reintegrace osob ohroZenych zavislostmi (drogy, gambling).
Tyto osoby jsou socialné vylouéeny €i socialnim vylou¢enim ohroZeny ze spole¢nosti a trhu
prace pravé z divodu zavislého chovani. PFi resocializaci dochazi k osvojovani i osvojeni
pravidel Zivota ve spoleCnosti: jedinec se ji pfizpusobuje a u¢i se novému chovani. P¥i
reintegraci klientd dochazi k znovuzacdlenéni téchto osob do spole€nosti poté, co z ni byli kvdli
zavislosti vylouc€eni. Jak resocializace, tak reintegrace povedou ke zvySovani uplatnitelnosti
socialné vylou€enych osob zpét do spoleCnosti a na trh prace a tim se zvysi jejich
zaméstnanost i zaméstnatelnost. ZajiSténim poskytovani terapeutického tfifazového programu
budou vytvafeny podminky pro udrZeni abstinence u osob, které bud absolvovaly IéCbu
zavislosti, nebo momentalné abstinuji a jsou motivovany k Zivotu bez navykovych latek.
Socialni integrace cilové skupiny realizovana v ramci projektu vede k zapojeni uzivatelu sluzby
na trh prace, coz je i podminkou nastupu do sluzby, resp. podminkou pro zapojeni do projektu.

Popis projektu:

Hlavni aktivitou projektu je realizace strukturovaného programu v ramci ambulantni formy
doléCovani, kterym se dosahuje postupného plnohodnotného zaclenéni cilové skupiny
do podminek bézného Zivota. Strukturovany socioterapeuticky program je rozdélen do tfi
na sebe navazujicich fazi, pfiCemz pro kazdého klienta je spoleCné s garantem (osoba
provazejici klienta po celou dobu Ié€ebného programu) vypracovan individualni plan uzivatele
sluzby, ktery je prubézné vyhodnocovan. V prvni anamnestické fazi (trva 1 az 2 mésice)
pfevazuji individudlni aktivity uzivatele sluzby, jako napf. individualni poradenstvi a terapie,
krizova intervence, socialni prace, prakticka pomoc, testovani. Kromé individualnich aktivit se
klient jiZ od po€atku ucastni skupinovych aktivit: ranni komunita, prevence relapsu, arteterapie,
socioterapie, dynamicka skupina. Jiz béhem prvni faze programu klient hleda zaméstnani a



nastupuje do néj. Druha faze se nazyva ristova a trva 6 az 8 mésicu dle individualnich potfeb
klienta. Uzivatel sluzby se adaptuje na nové zaméstnani, snazi se zvladat bézné aktivity,
stabilizuje zivotni styl a U¢inné pracuje se zavislosti (zvladani chuti na drogu, definice
rizikovych situaci, ujasnéni motivace pro abstinenci atd.). V druhé fazi dochazi k naplfiovani
cila, které byly definovany na zacatku programu, je detailné revidovan individualni plan.
Posledni ¢ast druhé faze programu se nazyva Odluka (trva zpravidla 1 mésic). Uzivatel po
pfedchozi domluvé pFeruduje dochazeni do programu nasledné péce. Cilem Odluky je
"testovani samostatnosti a odpovédnosti”, zvladani kazdodenniho Zivota a udrzeni abstinence
bez podpory sluzby. Po Odluce se vraci uzivatel sluzby zpét do programu. Treti faze se nazyva
odpoutavaci (trva zpravidla 1 az 2 mésice). V této fazi uzivatel sluzby zpracovava své poznatky
s garantem a skupinou. Je revidovan individualni plan. Zatimco néktefi uzivatelé béhem odluky
poznaji, ze jiz nepotfebuji tak intenzivni podporu, kterou struktura programu nasledné péce
nabizi, jini pfichazeji na to, Ze stale existuji oblasti, ve kterych potfebuji podpofit a které je
tfeba za pomoci tymu a skupiny dofesit. Po opétovném vyfeSeni vSech ,problém( klienta“
(nastanou-li po Odluce), klient zakonCuje svuj terapeuticky program. Klient je jiz plné
resocializovan (ma praci, bydleni, obnovil zdravé socialni vazby, mnohdy i rodinné, atd.) a je
schopen vést plnohodnotny a bezpeény zivot bez drog.



