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Programy véeobecné primarni prevence pro 1. st. a 2. st. ZS
Primarni cilova skupina:

o mladSi zaci (8-12 let)
o starSi zaci (12-15 let)

Program ma formu interaktivniho prozitkového setkani, je veden dvéma lektory CPP.

Vyuziva metody zazitkové pedagogiky: kooperativni uCeni, diskuze, hrani roli, vytvarné prostredky a
techniky, rozehfivaci hry ad. Vedle poskytovani ucelenych a pravdivych informaci o jevech rizikového
chovani se program zaméfuje na posileni sebeduveéry ucastniku, jejich komunika¢nich dovednosti,
sebepoznani, sebeocenéni a pfijeti odpovédnosti za své chovani. Program je zasazen do kontextu
vzdélavaciho a vychovného plsobeni skoly, vychazi z potfeb a pozadavkl skoly, konkrétni tfidy a zaku.

Duraz je kladen na dlouhodobé a systematické pUsobeni zalozené na vztahu lektorl s zaky. Témata
jsou zakomponovana do Sir§iho pojeti prevence rizikového chovani, jsou chapana v jeho kontextu a v
souvislostech s modelem bio-psycho-socialné-spiritualniho vzniku zavislosti.

Koncepce programu (dlouhodobost, komplexnost, pfizplsobeni individualnim potfebam) a vyuzivané
pedagogické metody sméfuji k plisobeni na celistvou osobnost zaka, tedy nejen na jeho védomosti, ale
pfedevsdim na jeho postoje a chovani.

Okruhy nabizenych témat:
1. stupeni ZS

e kamaradstvi

e prevence zavislosti

e vztahy v kolektivu

e kousek hrdinstvi (prevence Sikany)
e na wifiné

e moje bezpedi

2. stupent ZS

e seznameni (navazani spoluprace, sebeprezentace),

e vztahy v kolektivu, nase tfida,

e kdyZ se vztahim nedafi (prevence Sikany),

e uméni tolerance (prevence rasismu a agresivity),

e osobni hranice (osobni prostor, empatie, asertivni jednani),

e prevence zavislosti (legalni a nelegalni navykove latky),

e rodina a ja,

e zivotni hodnoty (zivotni hodnoty a plany),

e on-line (nasili a nebezpecdi kyberprostoru),

o do vztahu (partnerské a sexualni vztahy, prevence sexualné pfenosnych chorob a rizikového
chovani)
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Casova dotace:
o 2 setkani se tfidou ve Skolnim roce (ij. 6 vyu€ovacich hodin)

e celkem 6 bloktl v prab&hu dochazky na 1. st. ZS (18 vyucovaich hodin) a 8 blokl v priib&hu
dochazky na 2. st. ZS (24 vyuéovacich hodin)

Cena:

2 000,- / program + naklady spojené s cestou
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