OSOBNI ASISTENCE

Zakladni ¢innosti pri poskytovani osobni asistence se zai§jici v rozsahu
téchto Ukoni:

a) pomoc p¥i zvladani béznych ukoni pé&e o vlastni osobu:

1. pomoc a podporaippodavani jidla a piti




2. pomoc i oblékani a svlékanicetre specialnich poricek
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3. pomoc i prostorové orientaci, samostatném pohybu verwimt i vngjSim
prostoru




4. pomoc i presunu naizko nebo vozik




b) pomoc p‘i osobni hygier§:

1. pomoc pi ukonech osobni hygieny

2. pomoc i pouziti WC




C) pomoc p¥i zajisténi stravy

1. pomoc i ptipra jidla a piti




d) pomoc p¥i zajiSténi chodu domacnosti:
1. pomoc s Uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich v
2. nakupy a Bzné poclizky




e) vychovné, vzdlavaci a aktivizatni ¢innosti:

1. pomoc a podpora rodirv p&i o dit

2. pomoc i obnoveni nebo upe¥ni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
dalSich aktivitach podporujicich socialntlesiovani osob




3. pomoc s nacvikem a upgavanim motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti




g) pomoc p¥i uplatiovani prav, opravrénych zajmi a p¥i obstaravani osobnich
zalezitosti:
1. pomoc pi komunikaci vedouci k uplabvani prav a oprawmych zajni
2. pomoc i vyfizovani Eznych zalezitosti
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