Mili klienti NPJ,

jak jste asi zaznamenali, preventivni opatfeni vlady ke zpomaleni epidemie koronaviru zasahly do
Zivota vétsiny z nds. Byli jste sezndmeni s pravidly pobytové formy, tak jak je centralné vypracoval
metodik Diecézni charity Brno, pro nas jsou tedy zavazna.

Je vyrazné omezen pohyb osob, musime nosit rousky a drzet se dél od lidi. V zasadé se smi jen do
prace a na nakup nezbytnosti. Nafizeni vlady ovSem povoluje pohyb v parcich nebo v pfirodé.

Chtéli bychom Vas v této sloZité situaci povzbudit.

Nevali se na nds mor. Nemoc by jisté zpUsobila cetné komplikace, ale vétsina lidi se z ni podle
celosvétovych statistik bez nasledkd vylédi.

Tim ale nefikdme, Ze je moZné situaci podcenovat.

Je duleZité dodrzovat zakladni hygienicka pravidla a tim chranit ohroZené jedince, staré a nemocné
lidi, pro které by mohla byt nemoc ohroZujici. Je tfteba myt si ruce, vétrat, kaslat do rukavu nebo
jednorazového kapesniku.

Prosime, Budte k sobé i k ndm ohleduplni. Kdykoli se budete pohybovat mimo Vas byt, nasadte si
rousku.

V pripadé onemocnéni dychacich cest (ryma, kasel, dusnost, teplota nad 37st.) se vyhnéte kontaktu
s kymkoli jinym a kontaktujte nékoho z personalu (telefonicky) nebo servisni telefon. Pokud budete
mit malo kreditu, prozvorite nas, ozveme se Vam.

V rdmci vlastniho dusevniho zdravi zvazte, v jaké mite je nutné sledovat zpravy.

V pripadé dusevni nepohody, uzkosti, strachu nebo chuti na navykovou latku mate samoziejmé
moznost kontaktovat svého garanta nebo jeho sjednany zastup. | naddle funguji socialni pracovnice,
ale konzultaci s nimi jim pfedem telefonicky oznamte. Pfimy kontakt je moZny v pfipadé, Ze jste bez
zdravotnich obtiZi.

Vzhledem k situaci jsme pro Vas zfidili facebookovou stranku Ndsledna péce Jihlava, kde s ndmi také
mUzZete komunikovat.

Spolecné to zvladneme a co nas nezabije, to nas posili
Proto Vam prejeme mnoho sil do nasledujicich dni a véfime v lepsi zitfky.
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