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Metodicka podpora k navratu déti do skol

Uz delsi dobu zaZivame situaci, kterd pfinesla détem, rodicm i ucitelim mnoho zmén. Dostali jsme se
do urcité socidlni izolace a museli jsme zménit své bézné denni navyky. Na dlouhou dobu byla na
Skolach zavedena distan¢ni vyuka — nékomu vyhovovala, nékomu ne. Kazdy Zak mél odliSné podminky
nejen pro zvladani skolnich povinnosti, ale pro zvladani situace jako takové (podpora rodicl Cci
sourozencl, technické zazemi, neutésené domaci prostredi ad.). Je proto dllezZité uvédomit si, Ze
navrat déti do skol nebude stejny, jako navrat po prazdninach. K zakim bude tfeba pfistupovat jako
k lidem, ktefi zazili jistou krizi.

I kdyZ je mnoho véci potieba dohnat, vyplati se vénovat vic asu obnové zdravého, bezpecného klimatu
ve triddch. Aby mohlo vzdéldvdni probihat plnohodnotné, je potieba zamérit se nejdrive na psychickou
podporu déti a na prdci s tridnim kolektivem.

V ramci této metodické podpory povazujeme pravé Vas za ty, ktefi mlzZete vyznamné napomoct
hladkému prechodu déti z domdci vyuky zpatky do Skolniho prostredi.

Priprava pred nastupem do skoly

..... nad ¢im bude diileZité se zamyslet a co bude potreba si uvédomit predtim, nezZ se déti vrati
do skoly?

1) Jak muzZe byt tfidni kolektiv ovlivnén?

e Socialni klima tridy, vztahy ve tfidé — je potfeba pocitat s tim, Ze déni ve tfidé bude ovlivnéno
prozivdnim nouzového stavu jednotlivymi zaky. | kdyz byl kolektiv pred odchodem ze sSkoly uz
stabilni a soudrzny, mlZe se tfida nyni opét ocitnout ve fazi konfliktl. Dlvodem muZze byt rodinné
prostiedi a jeho nastaveni, ze kterého dité do Skoly pfichazi (podpUlirné, Uzkostné, ¢len rodiny byl
infikovan apod.) a také dlouhodobé vrstevnické socialni omezeni.

e Zména v pracovnim zapojeni — déti mohou byt nesoustiredéné;jsi (odvykly bézné Skolni praci, tési
se na kamarady a budou chtit byt s nimi vice v kontaktu, nez se ucit, mGZzou mit stéle starosti o
zdravi svych blizkych nebo sebe).

e Rozvoj rizikového chovani - omezena moznost traveni volného ¢asu mohla u nékterych déti vést
k rozvoji rizikového chovani (napr. sebeposkozovani; zneuzivani navykovych latek; kybersikana,
rizikové chovani vlivem socidlnich siti, apod.). SPP by mélo mit pfipravené krizové plany, podle
kterych budete postupovat, kdyz zjistite, Ze dité néco takového prozilo Ci jesté proziva.

2) Jak jsem proZival/a situaci celostatni karantény ja?
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e Véfime, Ze i pro Vas bylo toto obdobi lidsky i pracovné narocné. Je dobré zamyslet se také nad
tim, v ¢em a jak hodné Vas situace zasahla, jak se citite? Pokud si ujasnite své pocity a myslenky,
bude pro Vas jednodussi o situaci mluvit i se svymi zaky — ,,co jim chci fici a cemu se vyhnout”.

e Pokud se necitite jisti, mQZete vyuzit externi pomoc ¢i podporu — napf. domluvit se s kolegy SMP,
se Skolnim psychologem; vyuzit supervizi, vyuzit preventivni program; pfizvat si odbornika pro
praci se tfidou a jiné.

Co je dulilezité po navratu déti do Skoly

..... hlavni roli v kontaktu se vSsemi budou hrat komunikace a vztahy.

KROK €. 1 - setkani s tfidnim uéitelem

Po pfivitani zpét ve skole doporucujeme, aby se kazdd tfida nejprve setkala se svym tfidnim ucitelem,

napf. v komunitnim kruhu, ktery mize byt vhodnou formou pro spole¢nou komunikaci.

e Bylo by dobré, aby zaznélo podékovani détem (ptipadné i rodi¢lim), Ze zvladly domaci vyuku a
omezeni souvisejici s nouzovym stavem.

e Z4ci by méli dostat prostor, aby se za sebe vyjadfili — co délali v obdobi karantény, co je bavilo,
nebavilo atd. DuleZité vsak je drZet si hranici, jak podrobné chci situaci s détmi probirat (cilem neni
terapie). Sdileni zakd by mélo byt dobrovolné, nikoho ke sdileni nenutime.

Zasady pro komunikaci s détmi ohledné Covid - 19:

e soucasnou situaci nezlehcovat ani nezesmésnovat (,,chfipecka“ aj.)
- kazdé dité ma jinou, jedinec¢nou zkusenost
e vyvarovat se subjektivnich komentafu k situaci, politickym rozhodnutim aj.
e dat si pozor na prohlubovani obav a tzkosti - naopak, zaméfit se na hledani pozitivnich
véci, které i v této situaci déti mohly zaZivat (mit ¢as sam na sebe, odpocinek, cas
straveny s rodinou, pomahani ze strany svych blizkych, na co se do Skoly nejvice tésily,
co jim nejvice chybélo apod.)

vewvys

e pokud dojde k otevieni zavaznéjSiho tématu, pozadat o pomoc skolniho psychologa

e Ddle by bylo dobré zakim sdélit, jaka bude nasledna organizace skoly (napt. rozvrhy, vylety,
predavani vysvédceni, atd.), vyukového procesu (napf. probrani uciva, hodnoceni, atd.) i prace s
kolektivem (tfidnické hodiny, bloky primarni prevence, aj.). _

e Na zavér prvniho setkani s détmi je také dlleZité nabidnout détem sluzby & kontakty na zafizeni
pomoci, kam se mohou obracet pfi ndrocnych ¢i krizovych situacich a stavech. Pfipomenout a
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vysvétlit roli SMP, VP, $kolniho psychologa &i specidlniho pedagoga, s ¢im a kdy se na né mohou
obracet.

KROK ¢. 2 — tFidnické hodiny

Na strané ucitele je podpofit soudrznost ttidy. Idedlnim prostorem pro stmelovani tfidy jsou
tridnické hodiny. Doporucujeme je do vyuky zaradit ¢astéji, zpocatku alespon ve frekvenci 1x za
14 dnd. Tridni ucitel tak ziska prehled o tom, jak Zaci navrat do Skoly zvladaji. Témata tFidnickych
hodin mizeme zacilit na:

e obnovu pravidel (dohody) vzajemného fungovani

e seznamovani

e posileni vztahli mezi Zaky

Vyznamnou podporou pro vyse uvedené kroky jsou programy specifické primarni prevence, které
se zaméruji na praci s dynamikou tfidniho kolektivu. Tyto programy mohou pfispét k obnoveni a
podpore vztahll mezi détmi, k obnoveni ¢i znovunastaveni tfidnich pravidel, k podpore vztahu
mezi zaky a tfidnim ucitelem a v neposledni fadé se mohou zamérit na pripadné projevy rizikového
chovani, ke kterym dochazelo v pribéhu izolace (pohyb na socidlnich sitich, kybersikana,
vyhrocené vztahy mezi détmi a rodici apod.).

KROK €. 3 — prace s krizovymi situacemi ve tridach

Po navratu déti do Skol mohou nastat ve tfidach rlizné krizové situace (rizikové chovani zakd,
vyClenéni, umrti vrodiné Zzdka, zanedbavani zika aj). Je proto potreba tfidu sledovat a
komunikovat s ni. MlZete byt prvni, kdo zachyti varovné signaly a ulehci tak zak(m nalezeni
odborné pomoci. Zjistite-li, Ze se ve tridé rizikové chovani vyskytuje, postupujete podle krizového
planu Skoly. Zakladem je zmapovat situaci a zajistit bezpeci zakiim.

Varovné signdly u Zaka: dlouhotrvajici vyraznd zména ndlad, plactivost, dlouhodobd unava,
vyhybavé chovdni, problémy se soustredénim, jakékoliv znaky sebeposkozovdni, vyraznd zména ve
vdze, vybuchy vzteku neodpovidajici charakteru ditéte.

KROK €. 4 — tridni ucitel — péce o sebe

Jednou z nejdilezitéjsich véci po ndvratu do skoly je, abyste se dostatecné postarali hlavné sami
o sebe. Jako tridni ucitel vyznamnym zplsobem spoluvytvarite atmosféru ve tridé. Kdyz se budete
citit dobre, budete tak pUsobit i na Zaky, coz bude pozitivné pUsobit také na tridni klima.

Nebojte se vyuzit podpory zvenci &i v ramci Skoly, nejste na to sami. Zvladnout tuto narocnou
situaci Vam maze pomoct $kolniho psycholog, individualni & tymova supervize (pokud tuto sluzbu
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Vase Skola nevyuziva, velmi doporucujeme), vyzkousejte relaxacni cviceni, schazejte se s kolegy,
krizové situace ve tfidach Feste v tymu (SMP, VP, $kolni psycholog).

Sluzby, které je mozné vyuzit pro konzultaci narocné situace:

Linka pro rodinu a Skolu

€8 116 000 zdarma, nonstop

muZete zde sdilet obavy, konzultovat postup ohledné Zaka, ale také najit metodickou podporu v
naroc¢nych situacich

Linka bezpeci

€3 116 123 zdarma, nonstop

uréena détem a mladym lidem do 26 let

Rodicovska linka

€38 606 021 021 mUizete volat opakované&, anonymné, kazdé pondéli a7 étvrtek od 13:00 do 21:00,
patek od 9:00 do 17:00

pro viechny dospélé, ktefi maji starost o dité

Linka prvni psychické pomoci

€3 116 123 zdarma, nonstop

pro dospélé, ktefi prochazeji naroénym obdobim

Materidl k inspiraci:
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2020/05/Az-se-sejdeme-ve-skole-krizovy-plan.pdf
https://www.edu.cz/methodology/doporuceni-k-distancni-vyuce-a-dusevnimu-zdravi/

K vypracovani metodického materialu byla pouZita nasledujici literatura:

Metodicka podpora pro uéitele k ndvratu déti do $kol po nouzovém stavu v CR od SEMIRAMIS
http://www.os-semiramis.cz/os-site/wp-content/uploads/2020/04/05 - SEMIRAMIS -

Metodicka podpora pro_ucitele k navratu deti_do_skol-3.pdf
Jak podpofit zaky pfi ndvratu do Skoly po COVID-19 od Nevypust dusi
https://nevypustdusi.cz/2020/08/30/jak-podporit-zaky-pri-navratu-do-skoly-po-covid-19-tipy-pro-ucitele/
Metodickd podpora pfi znovuotevieni Skol od P-centrum
https://drive.google.com/file/d/1erXQXaulSNX6Rt2DdyieS7xlce TAQHPP/view
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