»Jsem tim, ¢im jsem: jednotlivec,
jedinecny a odlisny.“

Charlie Chaplin
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ANazddarek mily étenafi,

praveé si prohlizis 1. ¢islo naSeho nového ¢asopisu. Uplynulo
uz nékolik let, co NZDM Erko pUsobi a stale mame pocit, ze
se o nds malo vi. Proto si dovolujeme Ti pfedstavit nase

1. &islo ¢asopisu s nazvem O nas......

Jak uz nazev napovida, tématem bude nase sluzba, zakladni
informace, co to vlastné NZDM je a v ¢em spociva nase
prace a komu radi pomahame.

Hlavnim ddvodem naseho Casopisu je predstavit ti nasi
sluzbu, seznamit té s tim, proc tato sluzba je a pro koho je.
UZ nékolik let vymyslime a realizujeme mnoho aktivit, které
klienty podporuji a posouvaji spravnym smérem. Zminime
nékteré, které opravdu staly za pfipomenuti.

V loriském roce nas také zasahla koronavirova krize, pfi
které jsme museli rapidné omezit provoz. | v této nelehké
dobé jsme zlstali a pomahali. Nabizeli jsme pomoc
a podporu s pripravou do Skoly a také poradenstvi. Klienti
se na nas mohli obratit s problémem, s domacimi ukoly
a po domluvé s dalSimi aktivitami. Jsme tu pro Tebe.

V nasich ¢lancich se také muazes dodist o pribéhu, ktery je
sice smysleny, ale inspirativni. Doufame, Ze Ti takto
priblizime urcitou situaci, problém, ktery mulze byt
podobny a uZ nebude tak bezradny. Véz, ze jsme tu my
amlze$S se na nds kdykoliv obrdtit. Jsme anonymni,
bezplatni a ochotni Té vyslechnout.

Neboj, nebudes jen cist, mame pro tebe i néco pro
pobaveni a zajimavost.

Tak se zastav v této hektické dobé, posad se, dej si néco
dobrého a v klidu se zacti. Urcité nebudes litovat.
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NezZ se zactes, nejprve bychom ti predstavili vedouci zafizeni. V dalSich Cislech
mUzZes vidét ostatni pracovniky NZDM Erka. Svoji praci milujeme a budeme moc
radi, kdyZz ndm budes vénovat chvili tvého casu.

Na Gvod se predstavi vedouci naseho zafizeni Zuzana Krc€dlova, DiS., skratkym
rozhovorem.

Proc jste si vybrala byt socialni pracovnici, co vas k tomu vedlo?

Pamatuju si na moment, kdy jsem s moji maminkou vybirala tu
nejlepsi stfedni Skolu. Nemohla jsem se dlouho rozhodnout.
Nakonec jsem si dala prihlasku na Stfedni odbornou Skolu
socidlni. Pri premysleni o stredni skole jsem vlastné ani presné
nevédéla, co obndsi prdce socidlni pracovnice. Nakonec se to
ukdzalo, jako ta nejlepsi volba. Vérim, Ze v tu chvili vybéru Skoly
byla zrovna ta nejlepsi konstelace hvézd.

Podpo¥il vds ve vasem rozhodnuti nékdo z vasi rodiny, nebo
" . vaseho okoli?

Samoziejmé jsme to doma probirali. Ale jinak mé vZdycky rodina v mych rozhodnutich
podporovala. TakZe jsem méla podporu jak od rodiny i od svého okoli.

Je vase prdce na Erku konickem, popripadé jaké mdte jiné zajmy?

Jednou jsem cetla citdt. ,,Vyber si prdci, kterou milujes a jiz Zadny den v Zivoté nebudes muset
pracovat.” Ne, Ze by kazdy den byl tak idedlIni, ale ve vétsiné dni odchdzim doma s pocitem,
jak moc mé moje prdce bavi. A co rada déldm, kdyZ nejsem v prdci? Rdada ctu, travim cas
s prateli. Také rdda cestuji. Jsem velikou milovnici zvifat, hlavné kocek.

Co vse na Erku zastavate?

Jako vedouci sluzby mdam na starosti vice papirovdni nez kolegyné a také vice komunikuji
s vedenim charity, Ci jinymi organizace, se kterymi spolupracujeme. Pripravuji porady, rozdéluji
ukoly, co kdo ma udélat. Ale jsem i v pfimé péci. To znamend, Ze pracuji pfimo s klienty. Podilim
se na pfipravé programd, aktivit.
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Je pro vds prdce na Erku motivujici, ma smyl? Pokud ano, v ¢em tento smysl vidite?

Pracuji na Erku jiZz Sestym rokem a kdybych smysl v té prdci nevidéla, tak uz tady asi nejsem.
| kdyzZ se ne vZdy vSechno povede, tak jak si predstavuji, tak i pfesto pokazdé najdu energii jit
ddl. Naucila jsem se za roky prdce, Ze i maly pokrok je skvély a snazim se ve vsech vidét to dobré
a chci, aby to vidéli i klienti nasi sluZby. Potkala jsem tolik skvélych lidi dik své prdci. Skvélych
kolegli a klientd, a kdyZ vidim, Ze se Erko posunulo prece jenom o maly kricek, mam vzdycky
radost. Naucila jsem se, Ze i nezdar je v nécem dobry a miZe clovéka posunout. | Spatnd
zkusenost je zkuSenost.

Co madte na klientech nejradéji?

Toho je hrozné moc. Nejvic jejich energii. To je neuvéritelny, jak mi dokdZou dobit , baterky”.
Mdm rdda jejich temperament, zvidavost, humor. Miluju, kdyZ se sméji a jsou stastni. Na Erku
bylo tolik chvil, kdy jsem méla Spatny den a diky klientum se mi ndlada zlepsila.

Co si myslite, Ze je na této prdci pozitivni/negativni?

Nejlepsi na této prdci je, Ze je kazdy den jind. Nikdy nevite, kdo prijde, jakou bude mit ndladu.
Jsem clovék, co se neboji zmén a je trochu bldzen, takZe tahle nepredvidatelnost a Zddny
stereotyp se mi prosté libi. Ddle je skvélé, Ze mlZeme tvorit zajimavé programy pro uZivatele
a vymyslet pro né spoustu aktivit. Ocefiuju také vztahy, které si s uZivateli vytvorime, a vdzim
si jejich diveéry. A co je negativni? Ted' nejvice negativné vnimdm jen tuhle koronavirovou dobu
a Ze nemizZeme délat to, co mdme tak radi. Chybi mi tanec s nasimi klienty. Ale jinak celkové
nic negativniho na své prdci nevnimam.

Madte néjakou motivacni vétu?

Muj byvaly vedouci mi jednou fekl, Ze i kdyby Erko pomohlo jen jednomu klientovi, tak ta prdce

-

za to stoji. Casto si tu vétu opakuji.
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Qo vlastné NZDI\D

NDZM neboli Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez je sluzba, ktera je uréena détem a
mlddezi, ktefi se nachazeji v obtizné Zivotni situaci nebo jsou takovou situaci ohrozeny. Jde
pfedevsim o navazovani a udrZovani kontaktu, poskytovani informaci, podporu, odbornou
pomoc a vytvareni podminek pro socialni zaclenéni. Témito hlavnimi ¢innostmi se NZDM snazi
o pozitivni zménu ve zpUsobu Zivota svych klient(.

Jednoduse feceno — Nizkoprahové kluby jsou uréeny détem a mladeZzi ve véku od 6 do 26 let,
které travi sv(j ¢as na ulici (touldnim, z nudy), v parté ¢i jinak. Navstévovat je mohou vsichni,
od Uspésnych déti z gymnazia pres skejtaky, vyznavace alternativniho zplsobu Zivota az po
,prasvihare”. Jsou v podstaté volnocCasovou aktivitou, navic ale poskytuji poradenstvi a
socidlni servis.

Ptistup do nizkoprahovych klubld neni omezen formalni registraci, financemi, zajmem ani
¢asem prichodu nebo odchodu, uzivatelé klubu maji svobodu volby, a to jak pfi pohybu
v prostoru klubu, tak ve volbé vykondvanych ¢innosti.

Nizkoprahové kluby nabizeji uzivatelim mnoho programd a vybaveni, od poslechu hudby,
promitani filmd na prani, stolniho fotbalu az po vytvarnou a divadelni dilnu. Zasadni vyznam
klubt je vsak v jejich poradenské a preventivni ¢innosti. Kluby totiz umoziuji détem a mladezi
popovidat si, nebo se svéfit se svymi problémy, které mohou za pomoci nas pracovniki vyresit.

Vytvari pro déti chranény prostor, ve kterém muze dospivajici najit své misto. Mladez je
béhem pobytu v klubech zaroven chranéna a soucasné pod dohledem zkusenych a pro tento
ucel Skolenych pracovnikd.

Co té ceka, kdyz k ndam prijdes poprvé?

Pokud pfijdes poprvé, uplné postaci, kdyz se ndm predstavis. Nemusis fikat ani své opravdové
jméno. Kdyz se ti u nas bude libit a navstivis nas ¢astéji, zeptame se té, zda chces nase zafizeni
navstévovat nadale a patfit k ndm. S tvym souhlasem vyplnime prvokontaktovy list, na kterém
bude pouze tvoje jméno nebo prezdivka a tvdj vék, nic vic. Dalsi tvoje osobni idaje nechceme
védét. Dulezité pro nas je, s ¢im k ndm prichazis. Pfi rozhovoru té seznamime s tim, kdo jsme,
jaké aktivity ti mUZzeme nabidnout a v éem se muzZes$ realizovat ty. Po vyplnéni tohoto listu
spolu uzavieme ustni dohodu, smlouvu, ktera slouzi spiSe ndm. Po uzavieni smlouvy si na nasi
zed otisknes ruku, a tim stvrdis pfijeti do naseho klubu. Na jakou zed? Je to sténa, kde je
namalovany strom, kterému fikame strom clenstvi, a nize se dozvis, pro¢ takovy strom
a k ¢emu slouzi.
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Strom clenstvi

V klubu také najdeme strom clenstvi, ktery je namalovany na zdi v herné.
Strom slouzi k tomu, aby kazdy nas novy klient potvrdil ¢lenstvi v klubu.

Potvrzeni probéhne otisknutim ruky. Strom je bezlisty, a pravé otisténé ruce znazornuji listy.

Pro nase klienty je toto vyznamna udalost, maji pocit, Zze nékam patfi.
Strom jsme si vybrali, protoze mame stejné nékteré charakterové znaky.

Stabilita

Sirokd kupole z vétvi poseta listy (rukama)
v nds vyvolava pocit ochrany, bezpeci
a klidu. Strom stoji pevné, i kdyZz se nad
nim blyska a himi. Je symbolem miru
a stability.

| na Erku dbame na to, aby se klienti citili
v bezpedi a klidu. A z pracovniho tymu
citili mir a stabilitu.

Individualita

Zadné dva stromy nejsou navlas stejné.
A kazdy z nich je krasny, ¢i zajimavy jinym
zpUsobem. Podobné unikatni jsou také
lidé. Na nasem nafizeni je individualita na
prvnim misté.

Propojeni
S koreny zavrtanymi hluboko v pldé

a vétvemi stoupajicimi k nebesim je
strom povaZzovan za symbol propojeni
mezi Zemi a Nebem.

Znamena to, Ze nikdy nejsme sami, i to, ze
nas formuji vztahy se svétem kolem nas.
N4&s pracovni tym vZdy naslouch3, a snazi
se klientim dat jistotu, Ze nikdy na nic
nejsou samy a poskytnout oporu v kazdé
situaci.
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Co Erko nabizi?

volnocasové aktivity - vytvarné, sportovni, tanecni, music dilna - hra na hudebni nastroje, zpév,
divadelni krouzek

poradenstvi

program vareni - vyuka vareni, stolovani

podpora pfi pfipravé do skoly - doucovani, pomoc s domacimi ukoly, referaty, online vyuka
preventivni programy na rlizna témata

zprostiedkovani dalsich sluZeb - spoluprdce s institucemi
doprovod - doprovod na navazné sluzby, instituce

akce NZDM - akce na Erku i mimo Erko, vylety, turnaje

v

Prehled aktivit, které probéhly a na které se muzes treba také tésit

Akce Mozaikové tvoreni

Letos probéhla akce s ndzvem Mozaikové tvoreni. Tento program probihal ve Smetanovych
sadech v Jihlavé a i my jsme byli souc¢asti. Akce byla pestr3,
zajimava, tvoriva, kreativni a také naucna. Détem se velice
libila. Programem ndas provadél Jan Jenik ¢i Jan Jenq,
,mozaiker”. Ten si svou cestu ke sklu nasel skrze mozaikarskou
tvorbu. Svymi tvlréimi aktivitami (pukani skla, pretavovani
skla, mozaikou) se pokousi podtrhnout mozZznosti skla
s ohledem na jeho opétovné poutziti. Jan Jenik mozaiku provadi
na rtznych mistech, rovnéz i neotrele do verejného prostoru
a uci Siroku verejnost, jak se jeho umélecka tvorba tvori. Dnes
jsme se zaméfili na realizaci vyplhnovani mozaikou trhlin
v asfaltu. Setkani probéhlo uz v zmifiovaném parku. | presto, Ze déti nevédély, do ¢eho jdou,
byly prekvapeny z hotové mozaiky, ktera uz v parku byla. Lakala je barevnost stfipkl a tvary,
které vznikly z nehezkych trhlin. Déti se s nadSenim ptaly, co maji délat, byly nedockavé.
Dokonce s nadSenim ustipovaly sklicka a Stipacky jim vibec nevadily. Byly aktivni, prace se
nebaly, ptaly se, spolupracovaly. Hotové mozaikové praskliny vypadaly krasné. Déti pfi tvoreni
mozaiky vyuzily svou fantasii, pfemyslely nad tvarem nebo motivem.

Déti si odnesly Uzasny, neobyéejny zazZitek a radost z hotového dila, které v parku na vidy
zUstane.
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Akce Cista Vysocina

Jako kazdy rok se akce Cista Vysocina Gcastnilo i nase Erko - nizkoprahovy klub pro déti a mlddez. Shirat
odpadky pfislo 7 déti ve véku 6-13 let.

Nejprve jsme déti seznamili se zakladnimi pravidly sbirani a tridéni
odpadu, poté dostaly rukavice a vyrazili jsme - prosli jsme parkovisté
naproti benzinové pumpé ONO a podél gardzi jsme se vydali ke Skalce.
Déti sbirani moc bavilo, stfidaly se v noSeni pytll a svlj ukol braly
opravdu zodpovédné. Nakonec si pohrdly na hristi, které také uklidily, a
protoZe je cesta vcelku znavila, brzy jsme se vratili zpét.

Mile nds prekvapilo, Ze oproti predeslym
ro¢niklim jsme nasbirali pouze 3 pytle,
znichz Zadny nebyl Jdaplné plny.
Odpadkd, pohdzenych na zemi nebylo
letos tolik. Tuto akci mame radi, chceme
Cisté okoli pro sebe i pro nase déti, navic
ty, ktefi se sbéru ucastni, to nuti se zamyslet nad tim, zda opravdu neni
lepsi udélat par krokd k popelnici, ponechat si odpadky od bonbon(
v kapse, pokud koS neni na dosah, nebo s sebou do pfirody rovnou nosit
tasku, do které mizeme odpad hazet - a pfi té pfileZitosti mizeme
sbirat i ten, ktery tam nechal nékdo pred nami.

Nikdo pfece nechceme Zit mezi odpadem.

Vis si rady?

Pokus se spojit ¢arou véci, které patfi
do spravného kontejneru......©
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Tridime odpad

1. Vybarvi kontejnery spravnou barvou.
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Kfizovka pro Sikovné

Nejrozsifené;jsi druh tfidéného odpadu
Rozdélovani odpadl do kontejnera

Odpad, ktery ddvdme do modrého kontejneru
Proces, kdy se vyrabéji z odpadl nové vyrobky
Nadoba na odpad z domacnosti

Misto, kam se svazi odpad

Nebezpecnym odpadem jsou vybité .....

No vk wNRE

Tajenka ... e

Pokud spravné rozlustis$ tajenku a posles nam ji na facebook, prvnich pét ziskd odménu ©

TRID ODPAD, CHRANIS TiM PRIRODU | SEBE!
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Léto na maximum

Letos jsme se zapojili do projektu Program prevence kriminality Jihlava 2021 a zazadali
o finan¢ni dotaci z rozpoctu Statutarniho mésta Jihlavy, oblast prevence kriminality. Ziskali
jsme finance a mohli pro déti naplanovat celoprazdninovou akci s ndazvem ,Léto na
maximum.“

Po dobu léta jsme poradali programy preventivniho
vzdélavaciho charakteru. Détem a mladezi jsme
nabidli zabavnou a atraktivni formou velké mnozstvi
programd, které je néco naucili a zaroven efektivné
vyuzili svlij volny ¢as. Navstivili jsme Méstsky utulek
pro opusténd a nalezend zvitata. Pfisla knam
Zdravotnickd zachranna sluzba kraje Vysocina,
Zachranny hasi¢sky sbor kraje Vysocina. Pfijel pan
Jan DuZda se skupinou, kluci z Gauner Clubu
a tanecni skupina Hotch Potch. UZili jsme si
Challenge party s grilovackou, vylety do Brna a do
Prahy. Letosni léto bylo opravdu nabité a uzili jsme
si ho opravdu na maximum.

10
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Stéle si nevis rady, zda za ndmi mas pfijit....? V kazdém dile naseho ¢asopisu ti pokusime pfiblizit
situaci, pfibéh smysleného ditéte nebo mladého clovéka, ktery néco resi nebo ma problém a nevi si
s nim rady, potfeboval by nasi pomoc, podporu. Proto jsme tu pro Tebe a radi ti s ¢imkoliv
pomUzZeme.

Pfibéh o Tomovi, ktery mél své sny

(pFibéh je smysleny a neuvadi konkrétniho klienta nasi sluzby)

Jmenuji se Tom, ale vichni mi nefeknou jinak neZ RYCHLIK.

Pro¢? Pry mam rychlou chizi.

Obcas bloudim méstem, ulickami, chodim do ndkupnich center. Nemam moc kamardad(. Nic
mé nebavi. Nemam kam jit. VSichni mé sleduji nebo se mi to snad zda? Pripadam si hrozné
divné, nikdo mé nechdpe, ztracim se.

I,
[}

e
\]

Kdyz pfijdu domu, slySim jenom rev. Tata s mamou se zase hadaji. Nemam svij pokoj, kam
bych si zalezl a pustil si nahlas hudbu. Nejradsi bych utekl, ale nemam kam. Je mi hrozné.
Pustim si telku a koukdm na sv(j oblibeny fotbal a snim o tom, Ze i ja ho nékdy budu hrat. Moc

Nem{Zu, rodie na to nemaji penize, nemame ani skoro na jidlo, na toz abych si dovolil krouzek
fotbalu.

Brzy rano jdu za tmy do Skoly a vlibec se mi nechce. Ve skole se mi smé&ji, nadavaji mi, Ze
vypadam jako z popelnice. Je mi z toho smutno. Ve Skole mi to nejde, co mé bavi, je télocvik.
Nemdam doma klid na uceni a nikdo mi nepomaha. Obcas jdu za Skolu.

Proc? Aby si mé rodice vSimli.

Jednou mé to pfrivalo k jakymsi dvefim, otviram je. Uvnitf sedi lidi, bavi se, sméji se. Je tam
teplo, svétlo, ale ja nemUzu dal, bojim se. Co kdyz se mi tyhle déti budou také smat.

A tak se oto¢im a jdu zase dom{.

11
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Doma se na mé vSechno hrouti, padaji stény, drti mé Gzkost.
Nechci byt sam! A pak si vzpomenu na to misto. ZKUSIM TO. Za to nic nedam.

Zase ty dvere, beru za kliku, tentokrat jdu dal. Sedim jen u stolu, srkam ¢aj a posloucham,
pozoruji. Déti jsou tu trochu jako doma. Nékdo vafi, nékdo sedi u pocitace, nékdo tancuje,
kope si s mi¢em. Je mi tu dobfte, ale jeSté se necitim moc jisté. Za chvili se seberu a jdu.

Vratim se dalsi den a dalsi a dalsi......RozhliZzim se kolem sebe, vidim, Ze je toho tady daleko vic
co se dd délat. Uz dlouho jsem o tomhle snil. Proc¢ to nezkusit. Zkusim tedy do ruky vzit Stétec,

Zkousim vyrazet i na aktivity, které se odehravaji venku — piknik, fotbal na htisti, vylety i na
akce, které Erko nabizi — diskotéka, karneval.... Kone¢né se citim dobfre.

Po dlouhé dobé mdm pocit, Ze nékam patfim a mam se komu svéfit.

Ale stale se vracim domU ke svym rodi¢im. Chtél bych jim o viem fict, ale neposlouchaji mé.
Nékdy se fakt citim zle. Ale nejsem na to Uplné sdm. Uz mam kam jit. Nékam, kde mazu byt se
svymi a sdilet své problémy. Zivot je o néco barevnéjsi, veselejsi.

Omlouvam se, zapomnél jsem se predstavit a néco o sobé fict. /-\“

Jmenuji se Tom, je mi 11 let. Jsem jedinaéek, ktery nema lehky Zivot. Ziju v nevyhovujicich
podminkach, rodi¢e se porad hadaji, ve Skole mé Sikanuji. Vypadam jako z popelnice. Jsem
smutny, bolestivy. Jsem vSak také rychly a bavi mé fotbal, kterému bych se chtél vénovat.

Tato moje situace mi komplikuje Zivot, ale vstficné prostiedi a smysluplné strdveny ¢as ho Cini
mnohem snesitelnéjsim.

Pokud ti to celé dava smysl, tak nevahej a prijd se za
nami do ERKA (Nizkoprahového centra pro déti
a mladez) podivat a presvédcit se sam.

12
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St NIZKOPRAHOVE ZARIZENI
I JIHLAVA PRO DETI A MLADEZ

Pracovni doba ambulantni formy poskytovani

Béiny provoz:
Klub Poradenstvi
PO - CT 12:00 - 17:00 PO - CT9:00-11:30

PA 12:00 - 16:00

Prazdninovy provoz:
Klub Poradenstvi

PO — PA 10:00 — 15:00 PO - CT 15:00 — 17:00

Kontakt
Zizkova 108, Jihlava, 586 01
telefon: 734 435 156

email: erko@jihlava.charita.cz

Vedouci zafizeni:
Zuzana Krcalov3, DiS.
telefon: 734 765 748

email: zuzana.krcalova@jihlava.charita.cz
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mailto:erko@jihlava.charita.cz

1. ¢islo zari 2021

Den otevrenych dveri

NZDM Erko té zve na

Den otevienych dvefri

7.10. 2021
v budové
Centra socialnich sluzeb

Zizkova 108 Jihlava

Budeme se na tebe tésit ©
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