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Uvodnfk

Ahoj mily ctenari,

jsme tu opét uz s 2. vydanim naseho ¢asopisu s nazvem
Nemusis byt na vSe sam...

V 1. Cisle ses mohl docist o nasi sluzbé. Mohlo se vSak stat, Ze si
ho do ruky nedostal, proto se i zde kratce zminime o nds. Mnozi
si NZDM pletou s volnoc¢asovym klubem, nezapomen vsak, ze
v nasi ndplni najde$ nabidku volnocasovych aktivit, ale jsme
hlavné socialni sluzba. Vice se dozvi$ pravé uvnitf.

Mas moznost kratkou cestou poznat pracovniky Erka, kterou
svoji praci berou jako poslani a kazdy den se peclivé pfipravuiji.
Svoji praci miluji, vzdélavaji se, aby mohli co nejlépe pomoci
pravé Tobé.

Hlavnim ddvodem ¢asopisu je predstavit ti nasi sluzbu, cilovou
skupinu, pro koho je NZDM a komu vlastné Erko pomaha. Tva
Zivotni situace nas zajima a je pro nds dllezita.

Uz nékolik let vymyslime a realizujeme mnoho aktivit, které
klienty podporuji a posouvaji sprdvnym smérem. Zminime
nékteré, které stoji za pripomenuti. DlleZitou soucasti nasich
aktivit jsou preventivni programy, ty se snazime realizovat
zabavnou a zajimavou formou.

| 2. vydani ti pfindsi smysleny pribéh jedné divenky. Doufame,
Ze ti priblizime urcitou situaci, problém, ktery mlze byt podobny
tvému a uz nebude tak bezradny. Véz, ze jsme tu my a mlizZes se
na nas kdykoliv obratit.

Jsme anonymni, bezplatni a ochotni té vyslechnout.

Jsme radi, Ze jste vérni naSemu ¢asopisu a tésime se na
shledanou u dalsiho d&isla.

Tym Erka
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NezZ se zactes, nejprve bychom se predstavili, at mas predstavu, kdo se na
casopisu podilel. Jsme pracovnici NZDM Erko a svoji praci milujeme, ¢ti dal a
urcité se o nas dozvis vic, napfr. to, pro¢ pracujeme v NZDM Erko.

Irena Miklésova, DiS., socidlni pracovnik, zastupce vedouci

Vzdy bylo mym pranim pracovat v socialnich sluzbach. Uz proto jsem se rozhodla pro studium
na SOSS a dale na SVOSS. Po $kole bylo tézké se rozhodnout, jakou cestou se vydat. Delsi dobu
jsem pracovala mimo obor. Prace byla financné Iépe ohodnocena, ale frustrujici a nudna. Jsem
clovék empaticky, kreativni, rada planuji a pecuji o druhé. Pri volbé prace v oboru jsem nikdy
neméla vyhrady k cilové skupiné. Pfi skole jsem méla Sanci zkusit si praci s nékolika rdznymi
lidmi ¢i détmi a vSude jsem se prizpUsobila. Rada se u¢im novym vécem, nicemu se nebranim.
NDZM pro mé byla vyzva, i presto, Ze jsem méla z praxe néjaké zkuSenosti s détmi a mladezi.

V NZDM Erko plsobim jako socialni pracovnice. Tato prace mé naplriuje a konecné citim, Ze
mUzZu byt sama sebou. Mdm moZnost se svobodné rozhodnout a plné vyuzit svych védomosti a
dovednosti.

Na Erku jsem moc rada, prace mé bavi a dava mi pocit smyslu, kreativnosti, volnosti.

A co rada délam ve volném case? Pecuji o svou rodinu, hlavné o svého syna Vasika, kterého
miluji nadevse. Mou laskou je také moje chlupatd kamardadka Jessie, kterda mé vidy vytvori
Usmév na tvari. Cas travim také malovanim obrazll a pecenim sladkych dezert(i. Malovani je
mou vasni, Utékem od hektického, stresového Zivota. Kdyz maluji, relaxuji a zaroven délam
radost druhym. Umim byt také spolecenska, miluji zvuk a viini motorek, hudbu, tanec.

Agata Svobodov3, pracovnik v socidlnich sluzbach

Ahojky vSem, jmenuji se Agata Svobodova a jsem na Erku novackem.

Nastoupila jsem se zacatkem roku 2021. Nadevse miluji mou rodinu a dva moje
chlupace — kralicka, kocicku. Sladkosti? Bez nich neziji! Moc rada plavu a objevuji krasy
Ceské republiky.

A proc jsem si vlastné vybrala NZDM Erko?

ProtoZe uZ jako mala holka jsem Erko navstévovala s mym starSim bratrem.

Mé vzpominky jsou tak silné a krasné, Ze po ukonceni stfedni Skoly jsem si vzpomnéla,
co krasného jsem zazila, a Ze bych také chtéla byt jednou z teticek.

Nyni sedim u okna v jedné z nasich dvou kancelafi.

24 Covidové opatieni mi neumoznilo zaZit bézny provoz, doucovani a plnéni domacich
ukoll neni moc velka zdbava, proto se tésim, az budeme mit otevieno bez veskerych
omezeni a budu moci byt oporou a vytvaret UZasné zaZitky pro nase klienty.

' Doufam, Ze i ja se jednou stanu takovou tetou, na které vzpominam ja.

—
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Martina Vytiskova, pracovnik v socidlnich sluzbach

( Madm syna Robinka, kterého nadevse miluji i pres to, jak mé umi pozlobit.

Rdda ctu — nejradéji mam knihy z oblasti psychologie, filosofie a vychovy déti.

Chovdm spoustu zvirdatek — labradorku Jessinku, kocky, sneky, axolotla (vodni drdcek), agamy vousaté,
sklipkany, drive jsem méla jesté mnohonoZky, hady a rizné jesterky, jednou bych si chtéla poridit krokodyla
— kajmadnka trpasliciho a Zaby — pralesnicky.

Miluji slunicko, hudbu, mejdany, chozeni na boso a dobrou ndladu — nejlépe vse dohromady @

Do Erka jsem pfisla v listopadu loriského roku, jsem tu tedy pomérné kratce. Uz jako mald holka jsem rada
pomahala ostatnim, at uz to bylo vyslechnuti kamaradd, ktefi méli rizna trapeni, ¢i hlidani déti rodicam,
ktefi byli vytizeni a potiebovali si na chvili odpocinout. Po tom, co jsem dostudovala kadernici, jsem podala
prihlasku na dalsi skolu — na stfedni odbornou skolu socidlni v Jihlavé. Koneéné néco pro mé! Bylo to
presné to, co jsem cely Zivot hledala — pomdahat tam, kde je to potreba. Po skole jsem si nasla praci u lidi s
postizenim — autisttd. Moc mé to bavilo. Po roce jsem otéhotnéla a byla 3 roky doma. Po materské jsem
nastoupila do Vcelky, coZ je organizace, ve které jsem jezdila za starymi lidmi, ktefi uz nezvladli zakladni
ukony sami — pomdhala jsem jim dojit si na WC, krmila jsem je, chodili jsme na prochazky, povidali si, hrali
rtzné hry. Ale porad to nebylo ONO. V zafi minulého roku jsem dala ve Véelce vypovéd a hledala jinou
préci.. A tenkrét to pfislo. Inzerat do ERKA. TO BYLO NECO PRO ME! Byla jsem presvédéend o tom, 7e
udélam naprosto COKOLIV, abych mohla byt soucésti erkového tymu. Poslala jsem tedy Zivotopis, a
zanedlouho se mi ozvala Zuzka s tim, Ze mam pfijit na pohovor, a... VZALI ME @!!

Jsem tu moc rada, mam rada cely svlij tym a mam moc rada predevsim vas — déti @

Bc. Kristyna Haalova, socialni pracovnice

Jee, ahoj. Jmenuji se Kristy a jsem socialni pracovnik v NZDM Erko. Jsem milovnik ptirody a zvitat. Ve svém volném
¢ase rada maluji, ¢tu knizky a sportuji. M4 rodina a kamaradi o mné tikaji, Ze mam spoustu energie. Na tom bude néco

pravdy. Chvilku totiz neposedim.
Pro¢ jsem se rozhodla ve svém Zivoté pracovat jako socidlni pracovnik?

Socialni prace mi dava pocit smyslu. Osobné véfim, ze at’ je situace cloveka sebevice kritickd, vzdy je mozné mu v

jeho zivoté pomoci. Kli¢ vidim pravé v roli socialniho pracovnika, ktery pomuize jedinci najit cestu z jeho situace.
Socialni prace mé také naucila nenalepkovat lidi. Byva jednoduché oznacit né€koho za ,bezdomovce” nebo
,narkomana“. Kdyz se vsak blize podivate na situaci toho konkrétniho ¢loveéka, zjistite Ze ho nelze jen jednoznacné a

cernobile odsoudit.
A pro¢ zrovna NZDM Erko?

Cely zivot mam kladny vztah k détem. Uz na zakladni $kole jsem védéla, Ze prace s détmi by me bavila a napliovala.
V NZDM Erku jsem byla na praxi v pribéhu mého studia. Zatizeni mé nadchlo. Je tu tolik moznosti, co s détmi délat.

Hrani her, fotbal, malovani, tvofeni... To je super ne?
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Kristyna Pospichalova, pracovnik v socidlnich sluzbach

(

Ahoj vsem,

rada bych se predstavila. Jmenuji se Kristyna a na ERKU pracuji teprve 2 mésice a moc
se mi tu libi. O praci v socialnich sluzbach jsem uz néjakou dobu snila, konkrétné o praci
s détmi a mladezi. To, co se mi na této praci libi asi nejvic je individualni pfistup ke
kazdému jednotlivému klientovi. Na ERKU bych chtéla klientdim predavat své vlastni
zkusenosti, naudit je nové véci, rozsifit obzory, vyslechnout a pomoci s pripadnymi
starostmi a trapenim.

A co rada délam ve volném case? Tak predevsim miluju ptirodu. Rada si jen tak vyjdu na
prochazku a uzivam si té krasy kolem. Bez ¢eho nemuzu byt je hudba. Posloucham

cokoliv, co ma pro mé rytmus. Hudba je prosté maj nejvétsi relax @

EliSka Némcova, pracovnik v socialnich sluzbach

Kdo jsem?

Ahoj, jmenuji se Eliska a jsem jedna z pracovnic tady na Erku. Kdybych méla Fict néco o
sobé, tak rada cestuji, vafim a sportuji. Miluji kavu a dobré jidlo. © Také rada travim ¢as
s rodinou a kamarady, ale ze vieho nejradéji jsem se svym psem.

Proc jsem se rozhodla pro praci v socidlnich sluzbach?

Od mala jsem védéla, Ze chci pracovat s lidmi, zaroven jsem chtéla praci, ktera mi bude
davat smysl a bude mé bavit. Prestoze jsem plvodné mifila trochu jinym smérem, jsem
rada, Ze jsem se nasla pravé tady.

A co mé na praci v Erku bavi?

Libi se mi zejména rozmanitost prace, kdy kazdy den je trochu jiny nez ten predchozi a
¢lovék nevi, co ho ten den potka. Jsem rada, Ze je tu prostor pro kreativitu a napady. Ale
ze vseho nejvic si zde cenim toho, Ze se tu kazdy hlas pocita a ke kazdému se pfristupuje
individudlné, a to mé bavi! © J

/
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Kdyz nékdo novy pfijde na sluzbu, ukazeme mu veskeré prostory a to, co zde muze
vyuzit. Vysvétlime mu, co zafizeni nabizi a jak tato socialni sluzba funguje. Klient ma k dispozici
spoustu volnocdasovych aktivit. Nékdo si miZe myslet, Ze jsme néjaky ,krouzek”, ale hry
vyuzZivdme jako ndstroj ke spoleénému poznavani a vytvarime tim bezpecny prostor pro
nového klienta, aby se tu citil dobfe. BEhem her spolecné zaciname vést nenucené rozhovory.

Klienti se s ndmi bavi o tom, co je zajim3, trapi, z ceho maji obavy nebo naopak radost.
Mohou s ndmi sdilet své pocity a my jim naopak poskytneme podporu v jejich tézkych chvilich.
Vedeme soukromé rozhovory na témata, kterd mohou byt pro klienta citliva a choulostiva, ale
zaroven jsou pro néj velmi dllezita.

Kdo tedy jsme...

NDZM nebo — li Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez je sluzba, ktera je ur¢ena détem a
mlddezi, ktefi se nachazeji v obtizné Zivotni situaci nebo jsou takovou situaci ohrozeny. Jde
pfedevsim o navazovani a udrZovani kontaktu, poskytovani informaci, podporu, odbornou
pomoc a vytvareni podminek pro socialni zaclenéni. Témito hlavnimi ¢innostmi se NZDM snazi
o pozitivni zménu ve zpusobu Zivota svych klient(.

Jednoduse rfeceno — Nizkoprahové kluby jsou uréeny détem a mladezi ve véku od 6 — 26 let,
které travi svij ¢as na ulici (toulanim, z nudy), v parté ¢i jinak. Navstévovat je mohou vsichni,
od Uspésnych déti z gymnazia pres skejtaky, vyznavace alternativniho zplsobu Zivota aZ po
,prusvihare” ze specialni skoly. Jsou v podstaté volnocasovou aktivitou, navic ale poskytuji
poradenstvi a socialni servis.

Pfistup do nizkoprahovych klubl neni omezen formalni registraci, financemi, zdjmem
ani ¢asem prichodu nebo odchodu, uzivatelé klubu maji svobodu volby, a to jak pfi pohybu
v prostoru klubu, tak ve volbé vykondvanych ¢innosti.

Nizkoprahové kluby nabizeji uzivatelim mnoho programi a vybaveni, od poslechu
hudby, stolniho fotbalu aZ po vytvarnou a divadelni dilnu. Zasadni vyznam klub( je vsak v jejich
poradenské a preventivni ¢innosti. Kluby totiz umoznuji détem a mladezi popovidat si, nebo
se svérit se svymi problémy, které mohou za pomoci nas pracovnik( vyresit.

Vytvafi pro klienty bezpecny prostor, kde mohou najit své misto, které spociva
v anonymité a dobrovolnosti, jinak feceno, co se fekne u nas, zlstane u nas.
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Cflova skupina NZDM Erka

Nasi cilovou skupinou jsou déti a mladez od 6 — 26 let
z Jihlavska, které zaZivaji nepfiznivé socialni situace.

Pokud i ty citi$ jeden z téchto bod(, tak nevahej a navstiv
nas. Na Erku ti vzdy radi se vS§im pomuUzeme, tva Zivotni
situace je pro nas dulezZita.

KAMARADI/Ky
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Aktivity na Erku

V Erku je hned nékolik volnoc¢asovych aktivit, které k nam déti chodi vyuZivat. Holcicky
tanci, chlapci zase hraji fotbal. V lété jsme travili ¢as na fotbalovém hfFisti, které je soucasti
Erka. Chlapci k nam chodili kazdy den trénovat a my méli radost, Ze u nds mohou vyuZzit svij
volny cas, kjejich nadSeni jsme pak sezénu ukondili
fotbalovym turnajem. Kluci tento den brali opravdu
vazné. Sami si vytvofili tymy, jeden z chlapct byl dokonce
rozhodd¢i. Hra byla napinavd — déti jsou soutézivé, ale
presto hrdli férové a zapas brali vazné, bylo zajimavé se
divat, jak proZivaji kazdy gol.

Na konci soutéze jsme vyhlasili vitéze — skvélé bylo, Ze
hrali 3 tymy, tudiz se vSichni umistili. Kluci dostali
zaslouzené ceny — hlavné fotbalové. Nakonec byl vyhlasen
jesté  nejlepsi hra¢, ktery si od nds odnesl znatkovy fotbalovy mic.
Tento den jsme si maximalné uZili, chlapci se snazili do posledni chvile a dévcata jim fandila.

Nenabizime ale pouze volnocéasové aktivity, délame i spoustu
preventivnich programu. Jednim z nich byl napfiklad den s Kruhem
bezpedi, coZ je organizace, ktera zastupuje prava obéti a trestnych
¢inG. Do Erka jsme pozvali specialistu, ktery s détmi zkousel rGizné
modelové situace. To znamena3, Ze si déti vyzkousely, jaké to je, kdyz
na né nékdo zautodi slovné ¢i fyzicky, a ukdzaly si, jak v téchto
chvilich spravné reagovat a na koho se popripadé obratit.

k nam zavita cert, Mikulas a andél. Déti se na tuto akci vidy
tési, ale zaroven maji prece jenom trochu strach. Letos pfisli 2
Certi, Mikulas a andél. Déti byly zprvu vydésené, kdyz slysely,
jak Certi finCi fetézy, busi péstmi do dvefi a blekotaji. Poté déti
po jednom chodily do vytvarné dilny, kde musely prednést
basnicku, a pokud bylo vSe v poradku, dostaly nadilku. Nastésti
si Certi zddné z déti neodnesli, ale je pravda, Ze jeden chlapec
uz mél na male. Certdm moc dékujeme a budeme se té&it na
dalsi setkani.
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Preventivni programy na Erku

NDZM Erko nabizi a realizuje velké mnoZstvi preventivnich program(, které se casto tykaji
nespravného stravovani, nedostatku hygieny, prevenci patologickych jevl (koufeni,
konzumace alkoholu, uzivani drog, Sikana atd.) Spravné zvoleny preventivni program by mohl
pomoci nasim klientl k uvédoméni a zamysleni nad negativnimi situacemi, které je v Zivoté

potkaji. Preventivni programy realizujeme pomoci prezentaci, ndvstévou nékoho z venku a

hlavné zdbavnou formou. .

Proc (ne)uzivat alkohol?

Jmenuji se Honza a rad travim kazdy den svij volny ¢as s mymi kamarady. Jednoho letniho
dne, kdy? jsme byli zase vsichni spolu venku, donesl jeden z kamaradd alkohol. Ze pry to
viichni zkusime dat si jednoho, dva panaky. Ze pry kaidy prece pije a je to zabava. Nechtél
jsem ze sebe udélat slabocha pred ostatnimi a tak jsem si taky dal. Kdyz jsme flasku vypili,
musim fict, Ze zase tak super pocit to nebyl. Motala se mi hlava a bylo mi Spatné. Zjistil jsem
¢asem, ze kdyz nékdo pije hodné alkohol, tak ma mdlo energie, nic moc ho nebavi, rdno je mu
Spatné a nékdo je i hodné agresivni. Od té doby vim, Ze alkohol vic bere, nez dava, protoze
NORMALNI JE NEPIT.

JAK VYPADAME PRED A PO ALKOHOLU?
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VITE CO JE SIKANA ?

.Ahoj holky a kluci. Zkuste se podivat na nékteré obrazky a popsat
co na nich vidite a fici co na nich neni v poradku.

10
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P¥ibéh o Natdlce, ktera si prila najit podporu a pochopeni

(ptibéh je smysleny a neuvadi konkrétniho klienta nasi sluzby)
Ahoj, ja jsem Natalka.

Bydlim s maminkou. Mam malou sestficku. Je opravdu mald. Maminka je s ni celé dny doma.
To ji moc zavidim. J4 musim chodit do Skoly, kde se mi nelibi. Ostatni

déti se mi sméji. Pry vypadam jako kluk a nemam znackové oblecCeni.

Obcas k nam dom piijde i tata. To nas mamka, pak schova do pokoje
a nemiZeme vylézt, dokud neodejde. Nevim, co se za zavienymi

dvefmi dgje. SlySime jen fev a fev. Maminka je, ale pak vZdy smutna

a place. Nékdy ma tieba 1 modiiny. Preji si byt velkd a silnd. Maminku

a sestiicku bych mohla ochranit.

Mam jen jednu kamarddku K4aju. Ta mi €asto vypravi o n¢jakém zatizeni, kde déti mohu d¢lat
to, co je bavi. Pry je tam velké mnozstvi her. Déti mohou tancovat, hrat fotbal, vafit a malovat.
U¢i se hrat na piano, kytaru anebo si jen spolecné povidaji. Nejvice se mi libi, Ze tam je velka
dilna. Tvofi se tam a maluje. To by m¢ bavilo nejvic.

| ]
| == al
| Em e

I‘ I ki |

Touzim najit misto, kde mé nékdo pochopi a podpoti. Budu tam moc povidat o svych trapenich
i snech. Potiebuji najit n€koho, komu se budu moc svéfit. Kdo mné a mé rodin€ pomize. Chcei

mit pocit, Ze na nasi situaci nejsem sama.

Beru za kliku. Jeden schod, druhy a tieti. Nadech a vydech. Jesté

se mohu otocit. Kdja m¢, ale chyti za ruku a otevird dvefte.
< SlySim smich a vidim plno déti, ktefi béhaji sem a tam. Jde
k nam néjaka pani. Kéja ji pozdravi: ,, Ahoj teto “. Pani vlidné pozdravi a jeji pohled spoc€ine na
mne: ,, A ty jsi?“.

,,Dobry den, ja jsem Natalka. “
Pokud ti to celé dava smysl, tak nevahej a prijd’ se za nami do Erka

(Nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez) podivat a presvédcit se sam.

11
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8z Oblastni charita

ZB Jihlava
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N | ERKO
|§X| NiZKOPRAHOVE ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ

Pracovni doba ambulantni formy poskytovani

Béiny provoz:

Klub Poradenstvi

PO - CT 12:00 - 17:00 PO - €T 9:00-11:30

PA 12:00 — 16:00

Prazdninovy provoz:

Klub Poradenstvi

PO — PA 10:00 — 15:00 PO - €T 15:00 — 17:00

Kontakt
Zizkova 108, Jihlava, 586 01
telefon: 734 435 156

email: erko@jihlava.charita.cz

Vedouci zafizeni:
Mgr. Sarka Sto¢kova
telefon: 734 435 283

email: sarka.stockova@jihlava.charita.cz

Zastupce vedouci zafizeni:
Irena Mikldsova, DiS.
telefon: 734 435 156

email: irena.miklosova@jihlava.charita.cz
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