
OSOBNÍ ASISTENCE 
 
Základní � innosti p� i poskytování osobní asistence se zajiš� ující v rozsahu 

t� chto úkon� : 
 

a) pomoc p� i zvládání b� �ných úkon�  pé� e o vlastní osobu: 
 

1. pomoc a podpora p�i podávání jídla a pití 

 
 

 



2. pomoc p�i oblékání a svlékání v� etn�  speciálních pom� cek 
 

 
3. pomoc p�i prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnit�ním i vn� jším 

prostoru 
 

 



 
4. pomoc p�i p�esunu na l� �ko nebo vozík 
 



 
b) pomoc p� i osobní hygien� : 

 
1. pomoc p�i úkonech osobní hygieny 

 
 

2. pomoc p�i pou�ití WC 
 

 



c) pomoc p� i zajišt� ní stravy 
 

1. pomoc p�i p�íprav�  jídla a pití 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
d) pomoc p� i zajišt� ní chodu domácnosti: 

1. pomoc s úklidem a údr�bou domácnosti a osobních v� cí 
2. nákupy a b� �né poch� zky 
 

 
 
 

 
 



e) výchovné, vzd� lávací a aktiviza� ní � innosti: 
 

1. pomoc a podpora rodin�  v pé� i o dít�  
 

 
 

2. pomoc p�i obnovení nebo upevn� ní kontaktu s rodinou a pomoc a podpora 
dalších aktivitách podporujících sociální za� le� ování osob 
 

 



 
3. pomoc s nácvikem a upev� ováním motorických, psychických a sociálních 

schopností a dovedností 
 

 
 

f) zprost� edkování kontaktu se spole� enským prost� edím: 
 

 



g) pomoc p� i uplat� ování práv, oprávn� ných zájm�  a p� i obstarávání osobních 
zále�itostí: 

1. pomoc p�i komunikaci vedoucí k uplat� ování práv a oprávn� ných zájm�  
2. pomoc p�i vy�izování b� �ných zále�itostí 

 

 


