OSOBNI ASISTENCE

e d

t chto ukon :

a) pomoc p i zvladani b nych akon pé e o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora ppodavani jidla a piti




2. pomoc pi oblékani a sviékani etn specialnich ponctek

3. pomoc pi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve wimt i vn jSim
prostoru



4. pomoc pi p esunu na | ko nebo vozik



b) pomoc p i osobni hygien:

1. pomoc pi ukonech osobni hygieny

2. pomoc pi pou iti WC



C) pomoc p i zajist ni stravy

1. pomoc pi p iprav jidla a piti



d) pomoc pi zajist ni chodu domacnosti:
1. pomoc s uklidem a udr bou doméacnosti a osobniati v
2. nakupy a b né poch zky



e) vychovné, vzdlavaci a aktiviza ni innosti:

1. pomoc a podpora rodirv péi o dit

2. pomoc pi obnoveni nebo upevni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
dalSich aktivitdch podporujicich socialni leaovani osob



3. pomoc s nacvikem a upewvanim motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti

f) zprost edkovani kontaktu se spoleenskym prost edim:



g) pomoc piuplat ovéani prav, opravn nych zajm a p i obstaravani osobnich
zale itosti:
1. pomoc pi komunikaci vedouci k uplabvani prav a opravmych zajm
2. pomoc pi vy izovani b nych zéle itosti



