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POSLAN:

Ndéslednd péée lJihlava je dolééovaci program
ambulantni a pobytové formy, ktery podporuje
osoby po ukonéeni lé€by zdvislosti, aby mohly
Uspésné abstinovat a zadlenit se zpét do bézného
Zivota.

CIL SLUZBY

Zdakladnim cilem programu Nésledné péce Jihlava
je udrzeni a rozvoj pozitivnich zmén, pro které se
klient rozhodl a osv0||| si je v predesle |é¢bé.
Podpotit klienta v rozvijeni potfebnych kompetenci
pro dal$i samostatny a sobéstaény Zivot tak, aby
mohl obstat v béznych podminkdach Zivota a zaélenit
se do spole¢nosti.

Pracujeme na téchto oblastech:

abstinence

ziskdni a udrzeni zaméstndni
uspokojivého bydleni
finance

aktivni trdveni volného ¢asu
socidlnich vztahy

zdravi



Sluzba nésledné péce je uréend t€mto osobdm:

s anamnézou zdvislosti, které absolvovali
|é¢ebny program a abstinuji minimdlni tfi
mesice

motivovanym k Zivotu bez ndvykovych latek
(s vyjimkou nikotinu a kdvy)

osoby starsi 18 let



AMBULANTNI A
POBYTOVA

Nabizime doléovaci program v délce 12 mésicg,
ktery je mozné absolvovat ambulantngé, nebo
v kombinaci s poby’rovou formou sluzby. Uby’rovonl
e posky’rovcno na 6 mésicd. Formu dolééovani si
klient vybird pfi vstupu do sluzby.

Program NPJ je stejny pro vSechny klienty bez
ohledu na zvolenou formu sluzby.

Platba za pobyt ¢&ini 120 ké&/den. Posledni dva
mésice 120 ké&/den. PFi ndéstupu je nutné sloZit
vratnou kauci 2000 ké&. Prvni platba probihd v
hotovosti pfimo u pfijmu. Plati se do konce
aktudlniho kalendérniho mésice.



AKTIVITY

PRIFGRAMU

Program Nésledné péée Jihlava je intenzivni formou
dolééovdni v délce trvdni 12 mésicd a sestdvd
z téchto aktivit:

. Psychodynamické skupina (1x tydné)

Skupina prevence relapsu (1x/14dni)

Arteterapie (1x/14dni)

Ranni komunita (Pro nezaméstnané kazdy

pracovni den)

Domovni skupina (T1xtydné)

IndividudlIni terapie / poradenstvi (1xtydné)

Individudlni pldnovéni (1x5tydnu)

Socidlni préce (Dle potteby)

Testovani na pritomnost OPL a alkoholu v

t€le (Namdtkove)

Krizova intervence (dle po’rreby)

. Trdveni volného &asu (je na vdés, chceme o
ném ale védét; 2x za rok se spolecne
vyddme na V)'lle’r)



CO BY VAS
MOHLO _-
ZAJIMAT A

. Nd&s$ program mé jasné dané prowdlo i to,
co nasleduje po jejich poruseni. Vie vém
radi posleme dopredu, at'vite, do ¢eho
|dete.

) pro klienty, ktefi by vzhledem k pracovnimu
vytizeni nezvléadli stoprocentni G¢ast na
programu, nabizime moznost zaddat o jeho
padesdétiprocentni plnéni.

) Pripadny laps klienta neni automatickym
ddvodem k ukonéeni sluzby, pokud ho klien’r
sédm nahlési do 24 hodin. Po detoxu se mUze
vratit zpét a svuj laps s pomoci pracovnikd
a skupiny zpracovat. V tomto ohledu plati
2x a dost, treti nahldseny laps uz neni
folerovén,



JAK VSTOUPIT
DO PROGRAMU

. Poslete pisemnou nebo elekironickou Z&dost
se véemi prilohami
. Ndsledné vds kontaktuje nase socidlni

pracovnice, domluvi s vdmi termin
pfijimaciho pohovoru a dalsi pfipadné
administrativni a provozni zélezitosti

. Do tfi dnd od pohovoru vdm sdélime
rozhodnuti o vasem prijeti ¢i nepfijeti

. Ndstup do programu do 24 hodin od
propusténi z |é¢by

. Ndstup a podpis smluv se pravdépodobné
odehraje v pondéli - provedeme potrebnou
administraci, udéldme védm test na drogy a
alkohol a pU|de’re se zamyslet nad svymi cili;
pokud u nds budete bydlet, prob&hne pla’rbo

. Odpoledne vas ¢eké dynomlcko skupina, kde
se predstavite klientdm a oni vém

Vice informaci na:

WWW: hh‘p_s://iihIova.chori’ra.cz/co-delome-nase-
sluzby/vypis-sluzeb/nasledna-pece/

Nebo na ¢&isle 731 697 665




PROC SE
DOLECOVAT
V JIHLAVE

Velkd kapacita pobytové formy sluzby

— 14 10zek (7 bytd po 2 10zkach)

Sluzba i byty v novych prostorech
Prijimédme pdry (dle kapacity s moznosti
spole¢ného bydleni)

ubytovani klienti maji k dispozici relaxaéni
prostory s fitness zdzemim a venkovni hfisté
Dostatek pracovnich pfilezitosti — velci
zaméstnavatelé z oblasti prdmyslu
Vyhodnd poloha ,uprostred” republiky,
blizko D1

Vyhody malomésta a zdroveri krajského
mésta — klid pro dolécovdni, na druhé strané
dostatek moznosti pro aktivni trédveni
volného ¢asu; véechny Gfady v jednom
mésteé

Dal$i ndvazné sluzby pfimo ve mésté —
obcanské poradna, ambulantni psychiatfi,
adiktologickd ambulance, poradna pro
gamblery, anonymni alkoholici, qij.

Externi souédsti tymu je ambulantni psychiatr
s dlouholetou praxi v oblasti v oblasti
zdvislosti, ktery ordinuje pfimo v nasich
prostorech.



KONTAKT

Nasledna péce
Zizkova 108
Jihlava

58601

Vedouci sluzby: 734 695 546
Socidlni pracovnice/nik: 731 697 665

Nasledna.pece@jihlava.charita.cz
WWW: https://iihlava.charita.cz/co-delame-nase-

sluzby/vypis-sluzeb/nasledna-pece/

Aktualizovéno 14.03.2021
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