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CENTRUM U VETRNIKU

Kontaktni a poradenské centrum pro osoby ohroZzené drogovou
zavislosti

Kdo jsme a co délame

U Vétrniku 862/17,

Poslanim  Centra U  Vétrniku  je 586 01 Jihlava

minimalizovat potencialni rizika a 3skody, mobil: 736 523 675

které mohou uzivatelllm, osobam blizkym a e-mail: kacko@jihlava.charita.cz
verejnosti na Jihlavsku a Pelhfimovsku, v

didsledku uzivani omamnych a Mgr. Anna MisStova,
psychotropnich latek a jejich kombinace s vedouci sluzby

alkoholem (dale jen OPL) nastat, a timto se anna.mistova@jihlava.charita.cz
podilet na ochrané vefejného zdravi. Sluzby tel. +420 736 523 655

CUV jsou poskytovany ambulantni a

terénni formou.
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Ambulantni forma
Otevieno kazdy vSedni den 9-17 h.

Kontaktni mistnost oteviena:
PO,ST,PA 12-17 h.

V ramci ambulantni formy poskytovani sluzeb, k

nam Kklienti dochazi predevSim na vymeénu
injekEniho materialu. V praxi to vypadé tak, Ze nam
donesou pouzity injekCni material a my jim za néj
vydame CcCisty injekéni material. Kromé stfikacek
také klientim poskytujeme dalsi véci k bezpecnéjsi
aplikaci drog, napf.: Snupatka, kapsle, Skrtidla Ci
zdravotni material jako obvazy &i naplasti.

VSe funguje na principu harm reduction - tedy
drog brali

bezpecnéji a nenakazili se tfeba virem HIV Ci

snazime se o0 to, aby uZzivatelé

zloutenkou typu C.

Harm reduction sluzby Setri verejné zdroje,
protoZe jsou levnéjSi neZ reseni
zdravotnich a socialnich disledkd

plynoucich z uZivani OPL.

Na infekéni nemoci

(syfilis, HIV, Zzloutenka
typu B a C), testujeme
nejen naSe Kklienty ale i
vefejnost. Pfi

také mluvime o tom, jak

testovani

se lze kterou nemoci
nakazit a jak se nakaze

vyhnout, pfip. pomé&hame

resit [éCbu daného
onemocnéni.
V  Kacku mame také

kontaktni mistnost, kde si

klienti mohou uvarit,
vyprat si, umyt se Ci si
vyhledavat informace na
PC a mame pro né i

Satnik.

Mezi naSe dalSi cCinnosti
patfi pfednaskova cinnost
ve Skolach Ci pro
odborniky, jezdime do
vychovnych ustavdi
pracovat S tamnimi

divkami,  které uZzivaji

navykoveé latky.



Terénni forma
V terénnich lokalitach jsme od 14-20 h.

V ramci terénni formy poskytovani sluzeb,
lokalit Jihlavska a
poskytujeme

testovani na

jezdime do terénnich

Pelhfimovska, kde vymeénny

program, infekEni  nemoci,
poradenstvi apod.
V terénu také provadime
lokality, ke kterému patfi aktivni vyhledavani
potencialnich klientll, a také sbirAme pohozeny

injek&ni material.

monitoring dané

Terénni lokality, do kterych jezdime:
Po-Pelhfimov, Kamenice nad Lipou a okoli
Ut-Humpolec, Pacov a okoli

St-Tfest, Tel€, Pocatky a okoli

Ct-Jihlava a okoli

Terénni viiz je specialné upraveny pro
vymeénny program a testovani na infekcni

nemoci.

Protoze jsme anonymni sluzba,
nemame na auté logo ani jiné
zdobi
charity

kacka. Viz
Oblastni

oznaceni
pouze logo
Jihlava.
Snazime

se o0 spolupraci s

dalSimi  odborniky v dané
lokalité, napf. Méstskou policii v
Jihlavé, ObCanskou poradnou v
Pelhfimové, Socialnim odborem
v Humpolci nebo Z&chrannou

siti v TelCi.

V jednotlivych lokalitach také
spolupracujeme s |ékarnami,
kam dodavame tzv. kacko-
balicky, které obsahuji zakladni
vybaveni pro bezpecnéjsi
aplikaci drog. Tyto

bali¢ky Si

injek&ni
mohou klienti
vyzvednout tfeba o vikendu,
kdyZ mame zavieno. V kacko-
balicku mame také nas letak s

kontakty a tim se snazime take

ziskat i klienty nove.




Nas tym ma momentalné 8 ¢lend:

Mgr. Anna Mistova, vedouci sluzby, adiktolog.

Absolventka oboru adiktologie na Univerzité
Karlové v Praze. Anna méa kurz Motivacnich
rozhovord a momentalné je v
psychoterapeutickém vycviku SUR. V Kké&c€ku

pracuje od léta 2017.

Mgr. Gabriela Blahova, socialni pracovnik.
Absolventka socialni pedagogiky se zaméfenim
na etopedii v Hradci Kralové a resocializacni
Pardubicich.

rozhovord,

pedagogiky v Gabi mé& kurz

Motivacnich Krizové intervence a

planuje  nastoupit do psychoterapeutického

vycviku. V kacku pracuje od ledna roku 2019.
Bc. Stépan Holec, Dis., socialni
Absolvent Soukromé vySSi odborné Skoly socialni
v Jihlavé a oboru Socialni a charitativni prace na

pracovnik.

Jihoceské univerzité v CB. MAa kurz Krizové

intervence a Motivaénich rozhovord. V kacku

pracuje od dubna roku 2018.

MgA. Katefina Kloubova, pracovnik v socialnich
sluzbach. Absolventka Nonverbalniho divadla na
Akademii muzickych uméni v Praze a studentka
VSPJ-Zdravotné socialni pracovnik. Katka méa
kurz Motivaénich rozhovorl. V kacku pracuje od
roku 2018.

matefskou dovolenou.

srpna Momentalné se chystad na

Bc. Michaela Bartonova, socialni
pracovnik. Absolventka VSPJ,
studentka magisterského stupné
adiktologie na Univerzité Karlové v

Praze. Ma kurz Motivac¢nich rozhovord,
Krizové intervence a
nastoupit do

vycviku. V kacku pracuje od ledna roku

chystad se
psychoterapeutického

2018, momentalné na 3/4 Uvazku.

Bc. Klara Kamenikova, socialni
pracovnik. Absolventka Socialni préce
studentka

ve vefejné spravée a

magisterského oboru Management

socialni prace v organizacich na
JihoCeské univerzité v CB. V kacku
pracuje od ¢ervna 2018 na pll Gvazku.
Bc. Barbora Kucerova, socialni
pracovnik. Absolventka oboru Socialni a
charitativni prace na JihoCeské
univerzité v CB. V kacku pracuje od
ledna 2020 na dohodu. Momentalné se
chysta na matefskou dovolenou.

Aneta socialni

Dis.,
pracovnik. Absolventka Soukromé vyssi
v Jihlavé. V
kacku pracuje od dubna roku 2021, na
dohodu.

Bazalova,

odborné Skoly sociélni




Jak jsme fungovali v dobé
covidu...

P¥i prvni viné omezeni v souvislosti s pandemii
Covid-19, jsme Sili rousky pro naSe klienty.

Také jsme byli nuceni sluzby trochu omezit. V
ambulantni formé byl vyménny program poskytovan
pres

zachovana. Klienti si také mohli udélat kavu, ¢aj Ci

vyménné okénko, moZnost sprchy byla

odnést s sebou.
Konzumace v CUV nebyla moZzna. V prlibéhu
"covidové" doby jsme pruzné reagovali na vladni

polévku, ale museli si to

opatfeni a chod sluzby rGzné upravovali, i pfes
omezeni jsme tu pro naSe klienty vSak stéle byli.

Do terénu
kazdy tyden. Vzhledem k tomu,

Ze jsme klienty nemohli poustét

jsme stale jezdili

do terénniho vozidla, né&jakou
dobu nedochazelo k testovani
na infek&ni nemoci. Méné jsme
realizovali

také monitoring,

ktery zahrnuje aktivni
potencialnich
drog. Také

navstévovat klienty v

vyhledavani
uzivateld jsme
nemohli

jejich doméacnostech a museli

jsme  zruSit pfednasky na
stfednich Skolach.

Ostatni  poskytované sluzby
zlstaly zachovany. Nasim
klientlm jsme hojné
distribuovali rousky a pozdéji

respiratory, coz délame dodnes.

Dale jsme distribuovali

potraviny a obleCeni, vice nez

dfive.

S klienty jsme Ccasto feSili
situace, do kterych se na
zakladé pandemické situace
dostali — ztrata zaméstnani,
bydleni, financi.

| prfes rlznd bezpecnosti

v v

opatfeni souvisejici s Sifenim
Covid-19,
aktivni

zlstavame  stale
a nadale poskytujeme
nase sluzby. Pokud nas potkate
a budete se chtit na cokoli
zeptat nebo se svérit, nebojte

se nas oslovit.




S kym spolupracujeme a co nabizime?

V ramci spoluprace nabizime:
o pfednasky, Skoleni, odborné konzultace v oblasti adiktologické a socialni,
testovani na infekéni nemoci, pf. likvidace injek€niho materialu (policie),
doprovody klientl do spolupracujicich instituci.

Spolupracujeme napfiklad se socialnimi odbory v Jihlavé i v terénnich lokalitach,

s probacni a mediacni sluzbou, s Iékarnami ve vSech terénnich lokalitach,

s Meéstskou policii v Jihlavé, s praktickymi I|ékafi, gynekoloZkou a InfekCnim
oddélenim v Jihlavé - s konkrétnimi lékafi mame domluveno, Zze k nim mlzeme
odesilat nasSe klienty.

Dale jsou to:

e mistni ak¢éni skupiny

o stfedni a vysoké Skoly

 Vychovné ustavy PocCatky a JanStejn, kam jezdime pracovat s klientkami, které
mayji zkuSenosti s OPL

« PN Jihlava

« Ceskéa spoletnost AIDS pomoc

« Poradna AIDS Jihlava

o Statni zdravotni Gstav

e RozkoS bez rizika
e a dalSi socialni sluzby, at jiz v Jihlavé Ci v terénnich lokalitach.




Co je u nas nového? - od dubna 2021
mame novou posilu, a to Anetu

Bazalovou. Bude jezdit do uterniho

terénu v Humpolci a Pacové.
Spoluprace s RozkoSi bez rizika - rozjeli

jsme spolupraci s RozkoSi bez rizika.
Pfipravili jsme si navzajem baliCky pro

klienty, ty kackové obsahuji material pro
bezpecnéjSi aplikaci OPL a kontakty na
nas, ty od RozkoSe obsahuji material k
bezpecCnéjSimu sexu a taktéz kontakty na
Rozkos bez rizika.

- jako kazdy rok i letos Menstrua€éni kaliSky - od Piratek
jsme se zGg&astnili akce Cista Vysoéina a Vysociny a jejich kampané AZ na krev,
uklidili nagi ulici U Vétrniku. jsme pro nase klientky dostali

menstruacni kalisky.

Od kvétna jsme se konecné vratili k béznéjSimu provozu kacka i terénu! Klienti
mohou byt hodinu na kontaktni mistnosti v max. poctu 4 osob, a v terénu se s nimi
zase muzeme posadit do auta.
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