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Mé . ok eintl né v,

K mysSlence na stanoveni nového vefejného
zavazku nas pfivedl interni audit, ktery probéhl v
bfeznu minulého roku. Tam zapocal dlouhy a
narocny proces, kdy probihala jeho aktualizace.
Proces trval s kratSimi €i delSimi pfestdvkami
vice neZ rok. Na jeho tvorbé se podileli vSichni
pracovnici tymu, ale i externi odbornici v ramci

specidlnich konzultaci.
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CiLOVA SKUPINA

Cilovou skupinou kontaktniho Centra U Vétrniku
jsou osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na
navykovych latkach, starSi 15 let. Terénni forma
programu je poskytovana na Jihlavsku a
Pelhfimovsku.
Poradenské takeé

sluzby jsou

poskytovany

osobam blizkym téchto osob.

HII:

1.Snizeni socialnich rizik zejména v oblasti

disledkl uzivani navykovych latek.
2.Snizeni zdravotnich rizik zejména v oblasti
disledkl uzivani navykovych latek.
3.ZvySeni kompetenci klientl k zafizovdani
jejich zaleZitosti.
4.ZvySeni informovanosti o Ié6Cbé zavislosti.
5.Navazani kontaktu se zajemci ze skryté

populace uzivateld navykovych latek.

6.Informovani osob blizkych o drogové

problematice.

POSLANI
Poslanim kontaktniho Centra U Vétrniku je
snizovat socialni a zdravotni rizika osob
zavislosti a
latkach.

ambulantni formou v Jihlavé a terénni formou

ohroZenych zavislych na

navykovych

Sluzba je poskytovana

na Jihlavsku a Pelhfimovsku.

ZASADY

PRIMERENOST - klienty k
samostatnosti, mapuji schopnosti a dovednosti

Pracovnici sméfuji

klienti a podporuji jejich rozvoj. Za klienty
nevyfizuji zaleZitosti, které si zvldadnou obstarat
ale mohou

sami. Nenahrazuji ndvazné sluzby,

zprostfedkovat kontakt. Klienty podporuji ve

vyuzivani béiné dostupnych zdrojl, a tim
pfedchdzeji zavislosti na sluzbé.

TYMOVOST - Pracovnici pfistupuji ke klientéim
jednotné, pfeddvaji si informace tykajici se
klient a provozu sluzby, spolecné rozhoduji o
postupu ve vyjime€nych situacich, vzajemné se
podporuji a davaji si zpétnou vazbu na svou praci.
RESPEKT — Pracovnici respektuji klienty a jejich
Zivotni volby, v souladu s pravidly Centra U
Vétrniku. Pracovnici pfijimaji rozhodnuti klientdl

jako projev jejich svobodné ville, ale informuji je o

disledcich, které mohou 2z jejich rozhodnuti
plynout.
ANONYMITA - Sluzba mizZe byt poskytovana

anonymné, klienti nemusi oznamovat své jméno
ani dalSi osobni udaje. Pracovnici jsou vazani
ml€enlivosti.
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NOVA OTEVIRACI DOBA

Od 1. dubna zacala platit v ambulantni formé

Centra U Vétrniku nova provozni doba. Konkrétné
doSlo pouze k nékolika kosmetickym zménam,
mezi které patfi posunuti zacatku pracovni doby v

pondéli a dFfivéjsi konec provozu kontaktni
mistnosti. Posunuti oteviraci doby v pondéli se

uskutecnilo z dlvodu konani tymovych porad,
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KONTAKTNI  MISTNOST

kterych se a€astni viichni pracovnici. Uprava
provozu kontaktni mistnosti se uskutecnila kvdli

ziskani prostoru pro dopsdni dennich zdznami a .,
uklidu kontaktni mistnosti. PONDELI 12:00-16:30
PONDELI 12:00 - 17:00 STREDA 12:00 - 16:30
UTERY 9:00 - 17:00 CTVRTEK ZAVRENO
STREDA 9:00 - 17:00 PATEK 12:00 - 16:30

M 1 oK 2021 v EisLECH

Jako kazdy rok, tak i letodni leden byl ve

w - w znameni vyhodnocovani roku predesSlého,
GISTn \"snc"m psani zdvéretnych zprdv, a k tomu
Ve ttvrtek 14. 4. jsme se zapojili do tradi¢gniho ~ nezbytné  potfebujeme i nékteré
jarniho uklidu, kdy jsme posbirali odpadky v ulici statistiky, které béhem celého roku
U Vétrniku. zaznamenavame.

203 klienti e
71375 pfijatych ——==1H
72 257 vydanych —==H
42 nalezenych —==H
160 K-balickl v [ékarnach
1753 kontakti

644 provedenych testi

1740 hodin pfimé prace




ROZLOUGENI S MiISoU

Po vice nez 4 letech se s nami na konci
MisSa.

Chceme ji jeSté jednou podékovat za

bfezna rozloucila

pracovnice

mraky odpracovanych hodin na kacku a
v terénu a prfejeme ji vSe nejlepSi v
pracovnim a osobnim Zivoteé

PRACOVALA JSI NA KACKU ViCE NEZ 4 ROKY,
JAKE TO TADY PRO TEBE BYLO?

M: Kdyz nad tim tak pfemysSlim, bylo to
celkové nabité vSemi rliznymi emocemi a
zazitky. Urcité nemohu Fict, Ze by to byla
nuda Ci stereotyp. Mnohokrdat jsem se s
klienty radovala z jejich uspéchld a fajn
zazitk, na druhou stranu jsem s nimi
ty tézkeé bylo
samozfejmeé narocné i pro mé.

proZivala i chvile, coZ
Co se tyce tymu, jsem vdécna za to, jaky
byl. Myslim, Ze kaZzdy v ném md mozZnost
odborné vyridst, ziskat oporu a také je
mozné se v ném konstruktivné pohadat, coZ
mi pfijde velmi dlilezité a uzitecné.

JAKY BYL TViJ NEJSILNEUST ZAZITEK 1
PRACE?
M: Asi
Mnoho silnych zaZitki mdm ze spolecné

nedokdZu jmenovat pouze jeden.

prace s dnes jiZz byvalym kolegou Josefem,
jak odpovidal
klientdm a hovofil s nimi. Pfi pozorovani

kdy jsem Zasla nad tim,

Josefa jsem si fikala, co tady vlastné délam.

Dalsi
kolegyni Annou, se kterou jsem stravila

silné zaZitky jsem proZivala s
spoustu €as v terénu, a ktera mé vedle sebe
nechala odborné vyrist.

Nicméné v Zivé paméti mam nyni silné
zazitky z louceni s klienty, kde nechybély
slzy ale ani pocity nadéje. V téchto chvilich
jsem si Fikala, Ze ma prace méla smysl a co

jsem mohla, to jsem klientdim pfedala.

GHTELA BYS NECO VZKAZAT KLIENTIM A
KLIENTRKAM?

M: Moc rdada bych jim vzkdzala, Ze jim moc
drZzim palce, aby se jim dafilo. Také to, Ze
jsem za ty roky vyslechla velmi silné a smutné
pfibéhy a plné si uvédomuji, jak to maji ve
svych Zivotech tézké. Budu se snaZit trochu
pozménit povédomi o lidech zavislych na
navykovych klienti
nesetkavali tolik s diskriminaci ¢i nekorektnim

latkach, aby se nasi
jednanim.

A nakonec, mili klienti, nezapominejte, Ze tu
mate své kackafe, ktefi vds v tom nenechaji a
vZdy vam radi pomohou.

KAM SMERUJI TVE DALSI KROKY?

M: Mé kroky nyni sméfuji do ambulantni [écby
zavislosti - Adiktologické ambulance Jihlava.
Dale

zavislostmi, v Poradné pro gambling Kraje

pokracuji i v praci s nelatkovymi

Vysocina.
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PSYCHIATRICKE MINIMUM

V terminu 7.-8. 4. 2022 se zucastnil

pracovnik Centra U Vétrniku St&pén

V terminu 4.-5. 4. 2022 se zucastnili

pracovnici Centra U Veétrniku Klara a
Stépdn kurzu Case management s
uZivateli navykovych latek, ktery
pofddala Ceskd asociace streetwork.
Lektory  kurzu byli pracovnici z

Ambulantni sluzby Progressive. Hlavnim
cilem kurzu bylo pfibliZeni této metody s
adiktologickou klientelou. DalSim
dilezitym bodem kurzu bylo seznameni se
s filozofii recovery. Soutdasti samozfejmé
byli i postfehy z pfimé prace s klienty a
praktické cviceni s vyuZitim kazuistik.

.Vzdélavaci akce Case management s
uZivateli ndvykovych ldtek byla vdZné
super. Diky menSi ucasti jsme mahli vice
sdilet vlastni zkuSenosti s klienty a vice
se zameéfit na pFipadné zavddéni case
pFistupu do
doufdm, Ze nékteré podnéty zacineme u

nasich zafFizeni. 0sobné
nds zkouSet a uvidime, co to pfinese”,
fika Klara.

kurzu Psychiatrické minimum, ktery
pofada oddéleni vzdélavani Diecézni
charity Brno. Stépdn se na kurzu
seznamil s pojmy z oblasti psychiatrie,
psychopatologie, duSevnich
onemocnéni a jejich 1écby. Dozvédi se o
pficinach a projevech duSevnich
nemoci a jaké komplikace to mize mit
v béZném Zivoteé jedince.

.Vzdelavani bylo skvély, pomohlo mi
typech

duSevnich nemoci a dozvédet se o

zorientovat se v rliznych
pfiznacich nemocich. Bylo super, Ze
jsme se dotkli i dudlnich diagndz,
protoZe se Cim ddl Castéji v prdci
setkdvame s lidmi, ktefi jsou zdvisly
na nadavykovych latkdch a navic maji
néjakou duSevni nemoc”, hodnoti kurz
Stépan.




Po dlouhé dovolené na konci minulého
roku se k tymu opét pfipojila nase
vedouci, Anna. ,Zpdtky z dovolené jsem
se moc téSila, vidycky pFijizdim s velkou
energii a chuti do prdce, navic nds ted s
kolegy cekaji samé super véci ze kterych
mdm radost”, uvedla po ndavratu Anna.

Nicméné po navratu do prdace ji cestovani
ponékud chybélo a tak se vydala na
jednodenni  stdaz do  Adiktologické
poradny Ceskych
Bud&jovicich a do dalekého Usti nad
Labem, kde navstivila DRUG-OUT Klub.
Jela tam primarné kvili adiktologické
nakoukla také do
kontaktniho centra. Anna stdZi uspokojila

Prevent 99 v

ambulanci, ale
své cestovatelské choutky, a navic
pfivezla zpét do Centra U Veétrniku
nékolik inspirativnich podnétl, které je
mozZné vyuZit i u nas.

MOTIVACNI ROZHOVORY

V terminu 26.-27. 4. 2022 se zucastnila
Martina kurzu v Motivacnich
rozhovorech, ktery patfi mezi prioritni
vzdélavani vSech pracovnikd Centra U
Vétrniku. Tento vzdéldvaci program byl
pofadany Spolecnosti Podané ruce,
0.p.s. a mél celkovou dotaci 16 hodin.
Kurz Martiné zprostfedkoval zakladni
komunikacni dovednosti potfebné k
aplikaci metody Motivacnich
rozhovort, ale kurz byl zaméfeny i na
praci se vztahem a hranicemi. Martina
se chystd i na navazujici kurz, ktery se
bude zabyvat principy motivacnich

rozhovord.

Cely tym se v patek 29. 4. zucastnil

kurzu Prvni pomoci od Progress

Rescue. Ucastnici se naufili napf.

poskytnou resuscitaci, zastavit masivni
krvaceni, vyhodnotit rizika pfed

zahdjenim prvni pomoci atd. _/\,\/.




DOBROVOLNICTVI V KAGKU

Dobrovolnictvi je védomé a svobodné  EaLCUELRERTENNIE RN T (G Kol dol el i Rie
zvolena Cinnost ve prospéch druhych, kterou Elen, studentku 4. roCniku gymnazia,
dobrovolnik provozuje bez ndaroku na ktera by chtéla studovat psychologii
finan€ni odménu. Takto zni kratka definice na VS. Poméha ndm s pFipravou Harm
dobrovolnictvi a dobrovolniky je mozZné reduction materidlu, tzn. balickuje
potkat i v Centru U Vétrniku. Dobrovolnici vatickové filtry, kapsle, THC filtry,
mohou byt v pfimém kontaktu s klienty a chysta Snupatka a K-balicky do

nebo nam pomahaji usnadnit nasSi praci a lékdren. Pustila se také do aktualizace
pomahaji s tim, co je zrovna tfeba, takze socidlniho Sanonu.

napf. chystaji Harm reduction material, Daliim dobrovolnikem je Dominik,
zapoji se do tvorby letakd a nebo tfeba lékai  z pediatrického  oddéleni

zkrasli budovu malbou u vstupu. Prace, €asu  jinhjayské nemocnice, ktery k nam
a energie si vSichni v kacku velmi vaZzime a chodi zhruba 1x tydné a je s nami

jsme radi, ze tady dobrovolniky mame. pfitomen na kontaktni mistnosti a je k

dispozici klientdm, ktefi s nim mohou
konzultovat své zdravotni potiZze. Dale
mizZe klientdm poskytnout i néjaké
zakladni zdravotni oSetfeni, ale
obratit se na ného mohou obratit i
pracovnici CUV a konzultovat s nim
napf. potize terénnich klientd.
_ Pomohl a doporudil vhodné obvazové
I\materialy &  konzultoval  East
” Operaéniho manudlu, kterd se tyka
zdravotni oblasti.

0 NAS GEXA V BLIZNE BUDOUCNOSTI EZZZZI>>>>>0>>>

e« V Cervnu k nam nastoupi novy kolega.

e Opét pojedeme na Letni Skolu harm reduction, a tentokrat cely
tym. S tim souvisi omezeni provozu a jeden den za nas na Kacku
zastoupi kolegyné z NZDM Vrakbar Jihlava.
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Cekaji nas letni dovolené. O
o« Budeme testovat na infekéni nemoci na festivalech, jako je Bernard 78

i

Fest v Humpolci, Lodénice Fest nebo Vysocina Fest v Jihlavé.
e Znovu se uskutecni srpnova akce Zjisti, jak na tom jsi!
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