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Ve stfedu 5. fijna ziskala naSe vedouci Anna

ocenéni v ramci Tydne socialnich sluzeb od
Mésta Jihlava. Gratulujeme!

.Chtéla bych moc podékovat za tohle
ocenéni, kterého si velmi vazim.

Urcité nepatii jenom mne, ale také mygm
dvéma tymidim - Centra U Vétrniku a
Adiktologické ambulance, bez kterych bych
se Zddného podobného ocenéeni
nedopracovala, protoZe na veSkeré praci,
pod kterou jsem podepsand, maji nejvétsi
podil prdvé moji kolegové.

Chtéla bych jim tedy moc podékovat za
jejich pracovitost, trpélivost [kterd je se
mnou obcas obzvidste dileZitd] a velkou

podporu, Rterou od nich citim, kdyZ ji nejvic

potrebuju.

Chtéla bych obzvlast podékovat své
kolegyni MiSe, kterd se mnou stdla u

rozvoje adiktologické ambulance, za to,
Ze vynikd ve kvalitdch, které jsou pro
mé nedostatkové,
spousta véci jeSteé vibec nebyla.. Ze meé

a bez ktergych by

tim moc motivuje.., a Ze to se mnou
jeSté nevzdala.

Jsem moc vdécnd za to, Ze jsem prdvé
tyto kolegy potkala na zaldtku své
pracovni cesty, a Ze se mi stali tak
blizkymi.

V. neposledni Fade bych chtéla
podékovat také své vedouci z Oblastni
charita Jihlava

reditelce naSi charity Hané Fexové, za

Martiné Hynkové a
jejich obrovskou diivéru a podminky,
které mi ddvaji pro to, abych svou prdci
v adiktologickych sluzbdch, kterd je
fakt skvéld, mohla délat podle svého
nejlepSiho odborného presvédceni.'


https://www.facebook.com/mestojihlava/?__cft__[0]=AZVeCEIwPRZidCrqhTzVMiKhYaSk4wbSjEFGtBTL1jLhloDWN4nhXXsaI6ILt6DWWob488iwTXUW-QP76kPdm8CcVV_h-nNIAy_O05RapLF8kkweVVgzopv90VNHK_LesRDjPD4CuP8g20pwL1xVvOVwgY4dxtLJjqvcL27TaW9cbCYlzmcvt9Qu9tQ8qxyWIT4&__tn__=kK-R

KACKO NA FESTIVALECH
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Po téméf dvouleté pauze, kdy se kvlli pandemii COVID-19

nekonaly téméf Zadné festivaly, se festivalovd sezdna rozjela
na plné obratky, a my jsme byli u toho. Zucastnili jsme se
Bernard Festu v Humpolci, Lodénice Festu a VysoCina Festu v
Jihlavé, Kravin Festu ve Chvalkové na Pelhfimovsku a byli
jsme také na Prazdninach v Teldi.

NavStévnikim festivall jsme nabizeli moZnost se nechat
otestovat v naSem terénnim voze na infekéni nemoci, tj. HIV,
hepatitida typu B, hepatitida typu C a syfilis. Dale jsme méli k
dispozici alkohol tester, ndv3tévnici si tedy mohli pfFijit
dychnout a zjistit hladinu alkoholu. Nabizeli jsme také
mozZnost si vyzkouSet specidlni bryle, které simuluji stav po
uziti riznych navykovych latek €i jinych nepfijemnych stavi,
jako je napfiklad unava.

V ramci festivalové sezdny jsme otestovali celkem 69 osob a bylo provedeno
celkem 153 testd na infekEni nemoci.

., PFiSti rok budeme chtit byt opét pritomni na festivalech s nasi testovaci
akci Zjisti, jak na tom jsi! a testovat zdjemce, protoZe nechatse testovat na
infekcni nemoci by mélo byt ve spolecnosti normdlni.” sdéluje pracovnik
Stépan.




MAME NOVEHO KOLEGU

Jsme velmi radi, Ze mezi sebou miZeme
pfivitat naSeho nového kolegu Honzu
Centru U
Vétrniku jiZ od Cervna letoSniho roku.

Ku€eru, ktery pracuje v

Honza kromé cinnosti v kontaktnim

centru pracuje soucasné [ v
Adiktologické ambulanci Jihlava. ,Moje
predchozi pracovni zkuSenosti v oblasti
duSevniho zdravi mé dovedli i k lidem,
ktefi drogy uZivali nebo uZivaji. To pro
mne vlastné bylo i impulsem k tomu
navdzat kontakt s pracovniky Kdcka, s
kterymi jsme mohli o téchto tématech
vice mluvit a vzdjemné se podporovat.
Po Case jsem pak dostal nabidku byt
soucdsti tgymu Kdcka a vlivem riizngch
okolnosti se tomu také i stalo."
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Pracovnice Gabi se 1. a 8. 11. zucastnila vzdélavani o
bytové problematice v Jihlavé. ,SeSla se nds tam
rliznorodd skupina odbornikl, coZ hodnotim jako
velké pozitivum. S kolegy jsme si navzajem predavali
zkuSenosti a zamysleli se spolecné nad tim, co by se
v Jihlavé dalo délat, aby se situace zlepSila. Také
jsme se bavili o tom, jak miZeme mezi sebou
spolupracovat pFi FeSeni Rlientovi
zakdzky. Byl ndm predstaven koncept socidlniho
bydleni v Ostravé a preddny zkuSenosti o tom, jak je
dilezitd spoluprdce a komunikace mezi vsemi
aktéry, kteri se na zlepSeni bytové situace mohou
podilet. Dozvédeéli jsme se také, jak je moZné s
klienty pracovat na udrZeni bydleni."

LJISTI, JAK NA TOM JSI!

Prvni srpnovy tyden se wuskutecnil jiz 3.

navzdjem

rocnik testovaci akce pro vefejnost Zjisti,
jak na tom jsi!, béhem které testujeme
zajemce z fad vefejnosti na infekéni nemoci
v lokalitach, kde

poskytujeme
sluzby.

terénni
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“Letos se pFiSlo
otestovat celkem
15 0sob a bylo
provedeno 49
testi, coZ je
podobné jako
minuly rok."’
sdéluje
pracovnice Aneta.
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LETNi SKOLR HARM REDUCTION 2022

0d 14. do 16.6. se cely tym kacka zucastnil jiZ 15. roniku vzdélavaci akce Letni Skoly
Harm Reduction, kterou pofdadd organizace SANANIM. Témata byla zaméfena na rlizné
oblasti prace v kontaktnich centrech, napfiklad na méné rizikové brani nebo co, délat,
kdyZ vola partner, rodic o pomoc. Inspirovali jsme se, jak pracuje organizace Magdaléna
0.p.s. na festivalech. Dozvédéli jsme se také informace spojené s Zadanim o davky nebo
vyfizenim osobnich dokladl. Na akci byly také kolegyné z organizace ODYSEUS, cozZ je
kontaktni centrum na Slovensku, a pfedstavily nam, jaka je tam situace v oblasti HR. V
neposledni Fadé jsme se zu€astnili tradiéniho sportu LSHR obihatky. Obsadili jsme
skvélé 2. misto v HR kvizu a vyhrali jsme pro nase klienty kavu, kterou si miZou dat na
kontaktni mistnosti zdarma.

.Na letni Skolu HR vzpomindm s potéSenim. Pfekvapil mé rozsah nabizenych prfednadseR,
a jelikoZ jsem byla na akci poprvé, snadno jsem si pFiSla na své. Navic pobyt v pFirodeé s
celym pracovnim tymem dodal vzdéldvdni plvab. Pri zjiSténi situace na Slovensku v
oblasti HR ve mné pretrvdvd vdécnost za pracovni podminky, které umoZnuje stat

a organizace Charity.” pfipomina pracovnice Martina.



https://www.facebook.com/events/393241006073706/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/sananimzu/?__tn__=kK*F
https://www.facebook.com/MagdalenaOPS?__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/OZ.Odyseus/?__tn__=kK*F

LOUGIME SE S MARTOU

Po roce a pil se lou€ime s pracovnici Martou, ktera
opousti kackové Fady a presouva se o patro vys do
Adiktologické ambulance Jihlava a Poradny pro
gambling Kraje Vysocina. Dékujeme ji za odvedenou
praci v kacku a terénu a prejeme vSe nejlepsi v
pracovnim a osobnim Zivoté.

.Chci  podékovat vSem

kolegynim a kolegiim za

prileZitost byt soucasti

tymu a za spolecne

strdveny cas.

Na zdver patii mé

podekovani  urcité i

klientiim, které jsem pri

své prdci rada poznala.*

ViTAME NOVOU KOLEGYNI

V listopadu jsme do tymu pfivitali nasi nejnové;si
clenku s italskymi kofeny Annu Giuliu, ktera bude na
pozici pracovnik v socidlnich sluzbach. ,V srpnu jsem
se prestéhovala z Prahy do TelCe, takze jsem hledala
néjakou praci a kdyz na meé nabidka mista v Kdcku
vyskocila, hned jsem se toho chytla, protoZze mé prdce
v tomhle oboru vZdycky Idkala. Plivodné jsem chtéla
jit studovat adiktologii, coZ mi nakonec nevyslo, takze
jsem rada, Ze mam moZnost pracovat v tomhle oboru
diky Kacku.*, uvadi Giuli.
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S novym Skolnim rokem jsme opét navazali
spolupraci s Vychovnymi dstavy JanStejn a
Pocatky a zahdjili jsme Harm reduction skupinu,
coz je program, kterda je urCena uZivatelkam
ndavykovych latek, které jsou umisténé ve
vychovnych Jdstavech. Jedna se o skupinova
sezeni, kterd jsou zamérena na riizné problémové
Ci potencialné problémové oblasti jejich Zivota. HR
skupinu zajistuji 2 pracovnici CUV a poskytuji ji 1x
za 14dni. Klientky mohou pfinaset témata, sdilet
své zkuSenosti, vyjadfovat své ndzory, a to v
chranéném prostfedi skupiny. Primdrné se jedna o
témata souvisejici se zkuSenostmi s uZivanim,

aplikaci, sniZzovanim rizik,

vztahy, Zivotem ve VU, 3kolou, pfipravou na
zaméstnani avyhledy do budoucnosti.
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Cely kvéten se nesl ve znameni akce Do
prace na kole, do které jsme se
pfihlasili pod ndzvem Snizovani Skod. V
ramci vyzvy se nam podafilo ujet na
kole, kolobéZce, ujit pésky celkem 515
km.




VOLNOCASOVE PROGRAMY

Druhd polovina roku 2022 se v kontaktnim centru

nese ve stylu specidlnich volnoCasovych
programl pro naSe klienty. Koncem kvétna jsme
napsali Zadost o financni podporu z Programu
prevence kriminality mésta Jihlavy, ktera byla
pfijata.

Pro naSe klienty jsme pfipravili rizné prfednasky
na téma sebeobrany, dluhové a trestné pravni
problematiky. Probéhl workshop na téma agrese a
jak s ni naloZit, kdy bylo naplanovano pobavit se s
klienty, o tom co je Stve, co jim naStvani spousti,
jak s tim pracuji. Do budoucna jim zlstdva
mozZznost mozZnost vyuZit k vybiti emoci boxovaci
pytel, ktery jsme jim pofidili.

Mezi volnofasové aktivity, které slouzi k
smysluplnému traveni volného casu, jsme zaradili
Sipkovy turnaj, turnaj ve stolnim fotbdlku a
zatéZzovy vylet na Certlv hrddek. Probéhl také
Graffity Jam, ktery mél na starost jeden z naSich
klientd. Sam si pfipravil navrh, vybral si spreje,
barvy a béhem akce byl k dispozici i dalsim
ucastnikdim a ochotné jim vysvétlil, jak na to.

Na prosinec je napldnované malovdni obrazid s
klienty, kdy budou vyuzity artefiletické techniky.
Tuto akci bude mit pod palcem pracovnik Stépén,
ktery pravé studuje Ctyf semestrovy Kurz
Arteterapie na VSPJ a prvni semestr je téZ hrazen
z Programu prevenci kriminality.

Nechybi ani jiz tradi¢ni vanocni obéd, kdy si
klienti mohou pfipomenout a zaZit vanocni
atmosféru, ale i zvyky a tradice, které k tomu
patfi.

,Zatim probéhla priblizné pllka akci, a jak uzZ to
byva, nékteré akce byly velmi luspésné, nékteré
zase méné. NejvetsSi uspéch mél zatim Graffity
jam, ale vérim, Ze turnaj ve stolnim fotbdlku bude
také velmi zdafrily.” komentuje Klara.




DALS NOVINKY Z KACKA

Pracovnice Klara po témér ctyfech letech
meéni ctvrtecni terén, kdy poskytovala terénni
sluzby v Jihlavé. Nové bude jezdit do terénu
kazdou stredu do TreSté, Telce, Pocatek,
Zirovnice, Stonafova a okolnich obci.

Dale také od 1. Fijna zastdva post zastupce
vedouciho Centra U Vétrniku.

Anna a Martina se ve stfedu 5. fijna
zucastnily akce Kold¢ pro Barku, kde
prodavaly kolace v jihlavské
nemocnici. VytéZzek této sbirky je

spolené s pracovniky Adiktologicke
ambulance Jihlava a Centrem primarni
prevence DOK predndsky pro zastupce
odboru zdravotnictvi a socialnich véci,
OSPODu, zakladnich a stfednich Skol a
détskych domovi na méstském UGfadé v
Humpolci. Obsahem pfedndsky  bylo
pfedstaveni naSi sluzby, seznameni s
PN AR E I RENINEIAA v patek 7. Fijna se v ramci Tydne

kouFeni ci CBD. socidlnich sluZeb uskuteénil v Centru U
| Vétrniku Den otevfenych dvefi. Celkem
nase centrum navstivilo 55 osob, za coz

jsme velmi radi.

V. pondéli 17. Fijna se vedouci
pracovnice Anna zucastnila vzdélavani,
které bylo zaméfeno na Praci s
traumatizovanym jedincem.




Naii dondtoeti.
Dékujeme za podporu.
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Dékujeme take vSem podnikateliim, firmam i jednotliveiim,
ktefi nas podporuji v nasi ¢innosti.
.



