Abstinujete od navykovych latek nebo nelatkové zavislosti?

Nechcete se v tom citit sami a zajimaji Vas pribéhy ostatnich?

Podpurna skupina pro abstinujici
2025/2026

Co mi muiZe skupina pFinést?

Spolecnost druhych s obdobnou zkuSenosti v prostfedi, kde mé nikdo nehodnoti
PrileZitost se vzajemné inspirovat, ucit se jeden od druhého a byt si oporou
ZkuSenost, Ze nejsem sam/sama v tom, co prozivam a prostor ke sdilenf

MozZnost si uvédomit néco nového o sobé a o svych vzorcich chovani a pfemysleni
Skupina je pro klienty bezplatna

Podminky pfijeti do skupiny

Abstinence od navykovych latek a/nebo nelatkové zavislosti
Ochota dodrZovat pravidla skupiny

Pravidelna Ucast

Ucasti na skupiné predchazi minimalné jedno individualni
setkani s pracovnikem Adiktologické ambulance, se kterym
zhodnotite, jestli je skupina vhodna pravé pro Vas

Skupinu vedou Mgr. Petra Anton( a MgA. et Bc. Eleanor Toulava




