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ANNA ODCHAZI

Anna nastoupila do Centra U Veétrniku v
srpnu roku 2017. V poloviné roku 2018 se
stala vedouci zafizeni. Od roku 2022 takeé
vedla nove vzniklou Adiktologickou
ambulanci Jihlava.

Nyni se Anna rozhodla vymeénit
adiktologické prostfedi za ocean, viny,
plaze, hory a divocinu na druhé strané
polokoule, kam se v zafi vyda. Anné
dékujeme za mnoholetou prdci na kacku a v
terénu a prfejeme vsSe nejlepSi v jejim
dobrodruZstvi.

PRACOVALA JSI NA KACKU ViCE 0D ROKU 2017, JAKE
TO TADY PRO TEBE BYLO?

A: ,Bylo to pro me urcujici. Prdce na kacku byla moje
uplné prvni [na hlavni pomér] a vlastné jsem si na
zacdtku viibec neuméla predstavit, Ze bych tu
pracovala 6 let, uf bylo mi tehdy vlastné 24 a méla
jsem o Zivoté trochu jiné predstavy.. Ale byla to
jizda a strasné rychle to uteklo! Moc si vdaZim, Ze jsem
méla moznost tu pracovat, naucit se tu spoustu véci a
dozvédet se, jak moc toho jeSté neznam a neumim..

Bylo to pro mé jako v jingych dlouhodobych vztazich..
Riizny fdze od obrovsky zamilovanosti po tézky krize,
péce, velka touha deélat véci co nejlip, s viysledkem
casto uplné opacngm.. A stejné tézky je po takové
dobé i to louceni.. @*

NA CO BUDES RADA VZPOMINAT?

A: ,Za tech skoro Sest let mam péknou zdsobu
vzpominek, obzvldst vzdcny jsou vzpominky na
spolecné akce klient(i a pracovniki..

Ale myslim, Ze nejvic ve mné budou Zit
Pelhfimovsky terény, to je prosté moje ®ovka!*




CHTELA BYS NECO VZKAZAT KLIENTUM A
KLIENTKAM?

A: ,Neddvno jsme s kolegy navstivili staz v
Dolécovacim centru Renarkon v Ostravé a tam méli
na zrcadle v terapeutické mistnosti napsano "Divads
se na jediného clovéka, ktery miiZze zménit Tvij
Zivot." Tak to mi priSlo dojemny a chtéla bych
klienty a Rlientky povzbudit; NEBOJTE se MIT svoje
SNY o lepSim Zivoté a mluvit o nich se svymi kackari
a teréiidky, oni vam radi pomizou! ©

Taky bych vam, mili klienti, chtéla podékovat za to,
Ze jsem s vami mohla byt a Ze jste mé nechali vds
blize poznat. Byti s vami bylo pro mé osobné i
profesné to nejcennéjsi, co jsem na kacku ziskala".*

KAM VEDOU TVE DALSI KROKY?

A: .Na kdcku ziistavam do konce kvétna, do konce
prazdnin budu je5té v adiktologické ambulanci,
dotahovat néjaké veéci a posledniho srpna
odlétam, PLNIT SI SVOIJE cestovatelsky SNY.
Dostala jsem Working Holiday viza na Novy
Zéland. To znamend, Ze tam mizZu rok Zit -
cestovat, pracovat [hlavné asi sbirat kiwi ©, ale
doufam, Ze zastdZuju i v néjakych mistnich
adiktologickych sluZbdch ], a chytat viny!*

Tak jesté jednou: Nga mihinui *®
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MAME NOVOU VEDOUGI!
Kvili

nového pracovnika, ktery post vedouciho

odchodu Anny bylo potfeba najit

pfevezme. Tohoto pracovnika se podafilo
najit vsoucasném tymu a od 1. Cervna bude
novou vedouci Centra U Vétrniku Klara,
kterda v tymu plsobi od roku 2018.

S jakymi plany do nové pozice vstupujes?

plany
ZlepSovat se vZdycky néco dd, ale také je

K: ,lnovativni moc nemam.

dilezité véenovat se tomu, co funguje.

Takze v mych pldnech je vénovat se

kRlientim a byt tu pro né v dobrych i

tézkych chvilich.*

Mas z néceho obavy?

K: ,Urcité obavy mam, v Kacku pracuji od
roku 2018 a neustdle se néco ucim a porad
mdm pocit, Ze téch zkuSenosti nemdm
dost.
konkrétni situaci zvladnu, ale vérim, Ze

Obavy tedy jsou, zda néjakou
tym Kdcka funguje a nenechd mé ve
Stychu. Zdroven je to vyzva, se kterou se

chci poprat, co nejlépe.*’

A jak se naopak tésSiS na tvou novou
pozici?

K: ,Chci ddl riist a ucit se a pozndvat nové
véeci, takZze se urcité téSim, co to vSechno
pfinese. Anicka byla skvélou vedouci,
ktera mé na mnoho véci pfFipravila, a
jeSté chvili mé pripravovat bude, takZe
doufdm, Ze si z toho odnesu to, co budu
potrebovat."’



PERSONALNI ZMENY!

V. prosinci 2022 rozSifila kackové Ffady socidlni
pracovnice Martina, ktera ma mimo jiné, zkuSenosti z
pelhfimovského kacka. ,Tenkrdt jsem hledala po
rodiCovské dovolené praci v lesnictvi, které jsem
Cerstvé dostudovala. Ukdzalo se to jako neredlné, tak
jsem zvaZovala riizné mozZnosti a reagovala na riizné
inzerdty zaméstndni — a protoZe jsem plivodné
socidlni pracovnik, tak samoziejmé i v socidlnich
sluzbdach. Inzerat na pracovnika Kdcka mi trochu
zavonél nostalgii. Pracovala jsem i v mnoha jingch
socidlnich sluzbdch, na riizngych pozicich, nakonec
vietné téch vysokych manaZerskych. Vrdtit se zpatky
primo ke klientovi mi najednou pFfipadalo jako mild
vyzva.'’, uvadi svou cestu na kacko Martina.

Po necelém pil roce Martina dostala pracovni nabidku,
ktera nesSla odmitnou a my se tak musime na konci
cervna spolecné rozloucit.

Dékujeme Martiné za odvedenou prdaci v kacku a v
terénu a prfejeme vSe nejlepSi v pracovnim a osobnim
Zivote.

Vlednu se pfipojila k tymu socidlni pracovnice a
absolventka socidlni prace na VSPJ Eliska.
.Pfedtim jsem pracovala v nizkoprahu, ale
vZidycky mé tak néjak Idkala prdce pravé v téhle
oblasti. A sem jsem se dostala vlastné tak
trochu nahodou, kdy jsem dostala nabidku, Sla
na vybérko a bylo to."

A co déla EliSka mimo praci? ,Hrozné rdda
cestuji @ pozndvam novad mista. A kdyZz zrovna
nedéldm véci do Skoly, tak rdda chodim na
prochdzky se psem, jdu si zacviCit, nékam s
kamarddy nebo si uvaiim néco dobrého k jidlu."
S EliSkou je moZné se pravidelné setkdvat v
ramci stfedecniho terénniho programu v Telci,

Tfesti, Pocatkach, Zirovnici a okolnich obci.



Na zacdatku dubna se pfidala do kackového
tymu nova pracovnice v socialnich sluzbach
Sdra. ,KdyZ jsem se rozhodla v minulé praci
skonCit, projizdéla jsem si riizné nabidky
prace a narazila prdvé na inzerdt na Kacko.
Dost me to ldkalo a védéla jsem, Ze chci
zlistat pracovat v socidlni sluzbe...takze jsem
prosSla vybérovym Fizenim a ted od dubna
jsem tady."

A jak si vybavuje Sdra svij prvni den v nové
praci? ,Pamatuji si uZ jen, Ze jsem byla dost
nervézni...ale diky kolegiim i klientiim, se
kRtergymi jsme byla na kontaktu, to ze mé
celkem opadlo a prvni den mi rychle utekl.*
Sara bude plisobit na kontaktu a ve ¢tvrtecnim
jihlavském terénu.

Po plil roce jsme se na konci dubna bohuzel
rozloucili s pracovnici Giuli, kterda opousti
kackové fady. Dékujeme ji za odvedenou
praci v kacku a v terénu a pfejeme at se ji
dafi.

.ACkoliv to neni moc veseld situace,
odchdzim Stastnd a myslim na to pozitivni.
Pracovat v téhle oblasti byl mij sen a jsem
neskutecne vdéina Kdcku za pFileZitost si
tenhle sen splnit. 0dndSim si s sebou nové
védomosti, zkuSenosti, ale taky skvélé
zaZitky — at uz s tymem nebo s Rlienty. Chci
tedy tak podékovat celému tymu za to, co
mi predali a za ten spolecné strdveny cas.
Klientim chci také podékovat, pracovat s
Vdmi bylo nesmirné zajimavé a preji vSem
at se Vdm v Zivoté dari. Budu na téch par
mésicli vzpominat moc rdda a bude mi to
upfimneé chybet."




V prosinci 2022 absolvoval pracovnik

Stépan spoletné s kolegyni Anetou
staz v Kontaktnim centru Prevent 99,
Hradci.
Kontaktni centrum Prevent 99 bylo
nové otevieno na podzim minulého

které sidli v Jindfichové

roku. Cilem staze bylo pfedani dobré
praxe a nasbirani novych podnétl k
rozvoji nasi sluzby. ,Zaujala ndas zejm.
jejich navazand spoluprdce s mistni
kdy maji domluveného

ktery v pFipadé
reaktivniho testu pfijde do zafFizeni a
odebere klientovi Zilni krev kvili

nemocnici,
pracovnika,

rozboru. Ddle je také zajimavé, Ze

budou predndSet pro nemocnicni
persondl o tom, jak jednat s uZivateli

drog”, uvadi Stépan.

HONZA NA STAZI V KOMUNITE

Zacdtkem ledna se pracovnik Honza
zUCastnil staze v Terapeutické komunité
Sejfek, kdy byl zafazen mezi klienty prvni
faze a sdilel s nimi nejen jejich prava, ale i
témér vSechny jejich povinnosti a omezeni.
S klienty terapeutické komunity bydlel,
ucastnil se terapeutickych skupin a také

dalSiho programu.

Takovou osobni
zkuSenost mimo
jiné vhimame
jako ddlezitou i
pro to, abychom

klientlim v

pfipadé jejich

zajmu o tuto

formu lécby

mohli co nejlépe

priblizit, jak

Zivot v

terapeutické

komunité
vypada.
PfiloZena fotografie  vznikla béhem

terapeutického programu ve spolupraci s
klienty terapeutické komunity.
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VZDELAVANI
V prosinci 2022 se pracovnice Aneta spolecné s
kolegou Honzou zucastnili vzdélavani v Praze od
Ceské asociace streetwork, na téma Doporucené
postupy zvladani somatickych komplikaci wu
uzivatell navykovych latek.
Béhem prvni c¢asti vzdélavani kolegové ziskali
praktické informace o tom, jaké zdravotni
komplikace mohou nastat v souvislosti s -

gulmfnl':i:‘:mfk PO ligastniky kurzu

uzivanim navykovych latek - zejm. jejich SRS S e

nefiltrovanim a jaké mohou mit pfiznaky.
Ve druhé casti vzdélavani si kolegové prakticky
vyzkouseli, jak spravné absces, “bercak”, Ci jiné

rany oSetfit a jaky zdravotni material k oSetfeni
idedalné pouzit.

,Toto vzdéldvdni vnimam jako velmi pFinosné a prakticky vyuZitelné pro nasSi praci,
protoZe jsme mnohdy prvnimi osobami, na které se Rlienti s néjakym zdravotnim
problémem obraci. V posledni dobé se u klientl ¢im ddl Castéji setkdvdme s rliznymi
zdravotnimi komplikacemi, které je tieba tady a ted Fesit [bércové viedy, abscesy,..],"
uvadi Aneta.

PRACOVNIK HONZA VSTOUPIL DO TERAPEUTICKEHO VYCVIKU

A co vlastné takovy vycvik obnasSi? ZjednoduSené FeCeno vterapeutickém vycviku se
Clovék uci rlizné teoretické perspektivy k porozuméni klientovi ajeho situaci, osvojuje
si teorii, praktické dovednosti a pracuje i se sebepozndvanim.

VsouCasné dobé je mozné si zvolit zdesitek TR Y B WY

terapeutickych vycvikdi. Honza si zvolil
vycvik v pFistupu zaméfeny na feSeni, lze jej
zafadit do velké rodiny tzv.systemickych i
lépe postmodernich pfistupl a jak nazev
napovida, zaméfuje se na hledani FeSeni
misto na podrobné analyzy probléml a

jejich pficin a diky tomu dosahuje rychle a

efektivné pozitivnich zmén. ‘
P Z aktivity prace se zdroji (kolaz)



STAZ U SOCIALNI KURATORKY

Eﬂ--lﬁ

V pondéli 17. 4. probéhl tradicni jarni uklid

odpadkd vulici U Vétrniku v ramci akce
Cistd

pracovnici zafizeni, kterym pfisli pomoct 4

Vysocina. Akce se zucastnili
klienti centra. Do uklidu se zapojili také
Clenové Adiktologické ambulance Jihlava a
Poradny pro nelatkové zavislosti v Kraji
Vysocfina. Celkem bylo naplnéno 6 pytli
Klienti, do

uklizeci akce si nasledné za odménu opekli

odpadkd. ktefi se zapojili

Spekacky.

Pracovnice Gabi se vlistopadu zucastnila
stdZze u socialni kuratorky mésta Jihlavy.
.Pani Munduchovd mé ochotné seznamila

sndplni  prdce socidlniho  kurdtora.
Navzdjem  jsme si  preddvaly  své
zkuSenosti, a mluvily jsme spolu o

mozZnosti spoluprdce. Dozvedéla jsem se
dal
svym

potfebné informace, které mohu

pfeddvat naSim  Rlientim a

kolegim.“, komentuje staz Gabi.

DEN ZEME

V patek 21.4. se pracovnice EliSka a Giuli
zucastnily akce Den zemé na jihlavském
Masarykové namésti. Pro navsStévniky
akce byl pfFipraven specidlni workshop,
co délat pfi ndlezu pohozené injekeni
stfikacky a také védomostni kviz. Do
stanku se pfFiSlo podivat okolo 270 osob.
Jednalo se pfedevSim o déti z prvniho
Skol a déti ze

stupné zakladnich

specidlni Skoly, dale pak vefejnost,

ktera Sla okolo (pFedevsSim rodice déti
nebo utitelé ze Z5).




REGISTRAGE

Casto od klientd slychdme, otézky, "Co je
potfeba k registraci na Kacku?" "Nechci se
registrovat  kvidli  OSPODu, rodiné."
“Nechci, aby o mné policie védéla."

V Centru U Vétrniku se klienti neregistruji.
Jsme socidlni sluzba, se zajemci o sluzbu
tedy uzavirdme ustni dohodu, po jejimz
uzavieni se ze zdajemce stane klient. V této
ustni dohodé mezi klientem a CUV je
specifikovano, jaké sluzby u nas bude
vyuZivat, Ze je uzaviena na dobu neurcitou
a Zze je od ni moZné kdykoliv odstoupit bez

udani divodu.

Klienty seznamujeme s nasi sluzbou a nasledné probereme jejich situaci, pfedstavy a
cile, k ¢emuz vyuZivame tzv. in-come dotaznik. Ten slouZi k tomu, abychom zjistili, s
¢im k nam klienti pfichazi, a zda to dokdZzeme naplnit. VypInéni in-come dotazniku je
dobrovolné, a zaroven pfi jeho vyplnéni vSe zlstdava anonymni a kolik informaci se ndm
rozhodne klient sdélit, je €isté na ném. At nam toho o sobé klienti feknou vice nebo
méné, ven se o nich Zadné informace nedostanou. V3ichni pracovnici zafizeni jsou
vazani ml€enlivosti.

Mame zakonnou povinnost vést dokumentaci, kterou ale opét vedeme anonymné a
klienti do ni maji moZnost kdykoliv nahlédnout. Klienty vedeme v dokumentaci pod
kddem, ze kterého nelze rozlustit, kdo jsou.
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CENTRUM U VETRNIKU Svou OCASTI 0ZIVi FESTIVALOVOU
SEZONU

Stejné jako tomu bylo vminulém roce, i letos
budeme pfitomni na nékolika pfevdazné hudebnich
festivalech vlokalitach, kde se vramci nasi prace
pohybujeme.

Utastnikim festivald poskytujeme moZnost se
bezplatné otestovat na hladinu alkoholu vdechu,
nechat se otestovat na virova onemocnéni
hepatitidy typu B, C, syfilis nebo HIV. Mimo to se
sucastniky festivalu bavime i o tématech
spojenych suZivanim psychoaktivnich latek.

A kde nas tedy letos mlZete potkat? O nasi Ucasti
jedname s festivaly Vysocina fest vlJihlavé, Jatka
fest vPacové, Bernard fest vHumpolci, v Telii jsou

to pak tradicné Prazdniny v TelCi a Festival v Tel¢i
2023, na Pelhfimovsku bychom se radi znovu
objevili na punkovém festivalu Kravin fest ve
Chvalkové. Tak na vidénou.

o o W
VANOGE NR KRGKU
Jako kazdy rok probéhla akce Vanoce na
K“nz MEnIncE kacku. Pro klienty byl

viechny
Pracovnice Gabi se vprosinci zucastnila pFipraveny Fizek a bramborovy salat,
kurzu, ktery byl zaméfen na pouziti cukrovi a dalsi drobné obCerstveni.
mediace vsocialni oblasti. ,Kurz me a7dy z klientd obdrzel vanotni darek.
seznamil stim, jak by se dala pouZit  gjienti méli také moznost vyzkou3et si
mediace pFi prdci sRklienty vsocidlnich typické zvyky a tradice, které jsou se
sluZbdch. Naucila jsem se, jaké jsou cile, Stédrym dnem spojeny.

principy a vyhody mediace a jak by se
prakticky dala mediace provddét na
zdklade mediacnich technik a
dovednosti.”




PREDNASKA PRO PRACOVNIKY Z ODDELENT PREVENGE
MESTSKE POLICIE

Vlednu probéhla pfednasSka pro pracovniky Prevence
Méstské policie Jihlava. Viavodu byla pracovnikim
ukdazana budova kacka. Vramci prfednasky byla
pfedstavena naSe cinnost a dale, jak komunikovat
sosobami pod vlivem navykovych latek, co délat a jak
mluvit sosobami zaZivajici bad trip a toxickou

psychdzu. Béhem pfFedndadky se dostalo i na téma
lécby, Gcinkd ndvykovych latek apod.

ADIKTOLOGICKA AMBULANCE JIHLAVA VDUBNU OSLAVILA SVE
PRVNI NAROZENINY

V kvétnu letoSniho roku tomu byl rok, co své . .
Adiktologicka

ambulance Jihlava

dvefe otevrela svym klientlm sluzba
Adiktologicka ambulance Jihlava. A pro o tom
piSeme v naSem newsletteru? Sluzba sidli ve
stejné budové jako Centrum U Vétrniku a néktefi
nasi pracovnici navic ¢astecnym uvazkem pracuji
pravé i v Adiktologické ambulanci.

A kde je vlastné mezi témito dvéma sluzbami
rozdil? V Zivoté wuzivateldl drog milze pfFijit
moment, kdy clovék vlivem rdznych disledki
spojenych s wuZivanim, dospéje k rozhodnuti

zménit svij vztah k drogdm a zacind pfemyslet o
snizovani, kontrolovanéjsSim uzivani nebo uplné
abstinenci. To ale nemusi byt uplné jednoduché,
zvlasté pokud je na to clovék sam. My v kacku vas
na této cesté radi podpofime a nabidneme
podporu napfiklad ve zprostfedkovani lécby.
Jedna z moZnosti je i navStivit Adiktologickou
ambulanci, kde svych «cili mlzZete formou
individualnich konzultaci a skupinové prdace za
podpory terapeutli dosahnout.




NASI DONATORI

Dékujeme za podporu
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Dékujeme take vSem podnikateliim, firmam i jednotliveiim,
kteri nas podporuji v nasi ¢innosti.



