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ZMENA SLUZEB V NEKONTAKTNI DNY

Vzhledem k dlouhodobému pretizeni a nesrozumitelnosti rozdild v poskytovanych
sluzbach v kontaktni a nekontaktni dny doSlo ke zménam. Po dlouhé diskusi v
ramci tymu jsme se rozhodli upravit poskytované sluzby v nekontaktni dny, tj.
utery a ctvrtek. Tato zména jiz plati od zacatku Fijna. V tyto dny je mozné

vyuzivat:

e distribuci harm reduction materialu

e informacni servis

 testovani nainfekéni nemoci (hepatitida B a C, HIV a syfilis)

e socialné pravni poradenstvi

e individudlni poradenstvi

e prani asuseni pradla

e krizovou intervenci

e pobidkovou terapii

e vyuZiti poCitace a sprchy, je mozné jen
po pfedchozi domluvég, a to v pfipadech
navstévy lékafe Ci jinych instituci

DEN OTEVRENYCH DVERI

Dne 3. 10. na Kacku probéhl den
otevrienych dvefi. PFiSlo celkem 60 osob, z
cehoZ vice jak polovina byli studenti. Mezi
dalSimi  navstévniky byli pracovnici
socialniho odboru, socidlnich sluzeb a
vychovnych zafizeni.

Dékujeme za navstévu.

NaSe dvere jsou otevieny stale i pro ty,
ktefi to nestihli. Na ndvstévé se mlzeme

domluvit individualné.
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O FeSeni této nové situace probéhlo nespocet porad, debat. Vydali jsme
se hledat inspiraci, jak pracovat s touto specifickou cilovou skupinou do
ostatnich kontaktnich center. Pracovnice Gabi absolvovala specialni
vzdélavani o bezpecnéjSim piti alkoholu. Letos to bylo velké téma i na
Letni Skole harm reduction, které jsme se zucastnili.

Vysledkem tohoto procesu byl mj. vznik letdku, ktery se zaméfuje na
meéné rizikové piti alkoholu. Klienty v ném informujeme o zakladnich
doporucenich, jak konzumovat alkohol bezpecnéji, jako jsou napf. pit
radéji kvalitni a drazsi alkohol, stfidat piti alkoholickych a
nealkoholickych ndpojl, nekombinovat alkohol a jiné ndvykové latky Ci
léky, pfed pitim se najist, naplanovat si kolik za alkohol utratim pfed
zaCtatkem piti atd. S klienty aktivné otevirame oblast méné rizikového
piti alkoholu a pozorujeme, Ze postupem casu se u klientl alkohol stava
tématem, které chtéji FeSit a nevyhybaji se mu.



OPET JSME BYLI NA LETNI SKOLE

V terminu 20.-22. 6. 2023 jsme se zucastnili 16. roCniku Letni Skoly Harm
Reduction 2023. Vzdélavali jsme se v oblasti méné rizikového brani,
zdravotnich obtizi uzivatell drog Ci pfirodnich psychedelik. Pracovnici
terénnich programid Beroun z organizace Magdaléna o.p.s., sdileli své
zkuSenosti o specifikach terénni prdace na uzavfené drogové scéne.
Dozvédéli jsme se také novinky spojené s Zadanim o socialni davky nebo
vyfizenim osobnich dokladl. Soucasti byla i diskuse o wuZivatelich
alkoholu v kontaktnich centrech a terénnich programech nebo
predstaveni osobni asistence klientd pfi |écbé Zloutenky typu C od
kontaktniho centra Sananim.

V neposledni fadé jsme se zucastnili tradicniho sportu letni Skoly a to
pingpongoveé obihacky a harm reduction kvizu, kde nam tentokrat
nepralo Stésti a neumistili jsme se na stupnich vitéza.


https://www.facebook.com/events/236268365810095/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/236268365810095/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/MagdalenaOPS?__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/MagdalenaOPS?__tn__=-]K*F

NAVSTEVA JINVCH KAGEK

Ve Ctvrtek 5. Fijna jsme vyrazili na exkurze do kacek v Kyjové, Hodoniné a
Bfeclavi, abychom s pracovniky vymeénili zkuSenosti a nacerpali inspiraci.
Zajimalo nas prfedevsSim, jak pracuji s lidmi, ktefi uzivaji alkohol, jak
pracuji s klienty v terénu, zda své sluzby poskytuji na hudebnich akcich,
a také jaka je spoluprace s nizkoprahovym dennim centrem pro osoby bez
pfistfeSi zejména v tom, aby nedochdzelo k pfekryvani sluzeb.

Oblastni charita
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.Exkurze do ostatnich kacek pro me byla velmi prfinosna, protoZe jsem
doted nemela prilezitost se nékam jinam podivat. Dozvédéla jsem se,
jak svou prdci délaji kolegové v jinych zafizenich, co délaji jinak a co
délame naopak stejné. Moc se mi libilo prostredi kacka v Breclavi a jak
maji nastaveny proces zaSkolovdni.”" Komentuje exkurze v ostatnich
kontaktnich centrech pracovnice Eliska.



FESTIVALOVA SEZONA JE ZA NAMI

Letos jsme opét vyrazili v ramci naSeho
testovaciho programu Zjisti, jak na tom jsi! na
hudebni festivaly v jednotlivych terénnich
lokalitach. A nadvStévnost byla opravdu
rekordni. Celkem se nam podafilo otestovat
126 navStévnikd a provedli jsme tak
neuvéritelnych 419 testl. Testovalo se na HIV,
syfilis, Zloutenku typu B a C — vSe probihalo
zdarma a anonymné. Kazdy, kdo za nami
dorazil, mohl vyuZit nejen testovani na
infek€ni nemoci, ale také zjistit mnoZstvi
zachyceného alkoholu v dechu, nebo s nami
jen tak pokecat. Diky ucasti na festivalech
jsme tak mohli rozSifit povédomi o naSi sluzbé
a o tom, co délame. A doufame, Ze v
nasledujicim roce bude nasSe festivalova tour
stejné tak uspésna jako letos.

POCET OTESTOVANYCH 0SOB |  POCET TESTU

BERNARD FEST 17 51
FESTIVAL V TELE] 18 56

JATKA FEST 7 23

ﬂ VYSOBINA FEST 75 243

PRAZDNINY V TELE 13 e

FESST HUMPOLEC 1 28




VOLNOCASOVE AKTIVITY

V letoSnim roce jsme podali Zadost o financni dotaci z oblasti prevence
kriminality, kterda byla schvadlena. Na druhou polovinu roku jsme pro
uzivatele sluzby opét pfipravili pfednasky, workshopy atd. Ziskané
informace slouZi soucCasné i pro pracovniky, které je ndsledné pfredavaji
klientim.

Workshop na téma BezpectnéjSiho ziti na
ulici, ktery vedl teréndk z prazského
Sananimu AleS Termer meél mezi klienty
velky uspéch. Klienti méli mozZnost zapojit
se do diskuze a nacerpat cenné informace
napf. jak se v zimé zahfrat, jaké zdsady je
dileZité dodrZzovat, pokud spite venku a
mnoho dalSich uzite€nych informaci.

Za zminku stoji i program zaméfeny na
zvyseni zameéstnanosti, ktery byl rozdélen
do dvou casti. Zde byl prostor naucit se
zaklady prace na pocitaci, ale i to, jak by
mél vypadat Zivotopis nebo jak se
pfipravit na pohovor.

Urcité nesmime zapomenout na pfednasku
realizovanou Pravni poradnou APAS, ktera
byla zaméfena na téma Drogy a
kriminalita. Klienti zde méli prostor zeptat
se na to, co je zajima nebo s Cim se
aktualné potykaji.




DalSi z realizovanych programi byla
Arteterapie, ktera byla rozdélena do dvou
¢asti, pod vedenim pracovnika Stépana,
ktery mj. studuje druhym rokem kurz
Arteterapie na VSPJ. V ramci setkani se
stihly udélat dvé arteterapeutické
techniky. Prvni technika byla jména a
viastnosti, ktera slouzila k vlastnimu
ocenéni. Druha aktivita byla tvorba
zivotni cesty, kterd vedla zucastnéné k

zamysSleni nad svym dosavadnim Zivotem.

DalSi arteterapie probéhne 15. prosince. Navic 22. prosince jeste
probéhne jiz tradicni program Vanocni obéd pro klienty.

MAME NOVOU KOLEGYNI

V zafi se k soucasnému tymu pfipojila nova posila Denisa, kterou jsme
hned kratce vyzpovidali.

Jak ses na Kacko dostala a od kdy tam
pracujes?

.UZ jsem vnimala, Ze potfebuji zménu.
Napadlo me se zeptat mého byvalého kolegy,
Honzy, jestli ndhodou nehledaji nékoho do
tymu v jeho stavajici prdci. A tak to vse
zacalo a v Kdcku jsem od zdri 2023."
Pamatujes si na svij prvni den na Kacku?
.Bylo velké vedro a kontaktni mistnost byla
pofdd plnd Rlientii a jé zmatend v novém

prostredi."’

Kdy a kde se s tebou mizZou klienti potkat?

.Klienti se se mnou mohou potkat bud v terénu Humpolec, Pacov nebo
v Poédtkdch a Zirovnici a také na kontaktu. "



PREDNASKOVA CINNOST

Tim, Ze je Skolni rok jiz v plném proudu,
tak zaCiname opét dochazet a dojizdét
do Skol, kde prednaSime o Ccinnosti
naseho zafizeni. 2. listopadu jsme
pfednaseli pro studenty VSPJ, coZ jsou
budouci zdravotné-socidlni pracovnici.
Po prednasce se nas ptaly dvé
studentky na moznost stdaze a jedna
studentka se ptala na moZnost
brigadné vypomahat v zafizeni, z cehoz
mame velkou radost.

DalSi pfednaska probéhla pro studenty
SS PTA Jihlava, kde kromé sezndmeni s
Cinnosti CUV bylo pfidano i téma
ohledné konopnych latek a kratomu.

Opét po roce se nasi pracovnici
Séara a Stépan zapojili jako
dobrovolnici do akce Kolac pro
Barku, kde prodavali kolace ve
firmé Automotive Lighting.
VytéZek této sbirky je urcen pro
Domaci hospic Barka. ,Jsem
velmi rada, Ze jsem se do akce
zapojila a mohla prispét k
fantastickému vysledku
sbirky.”  vyjadfuje  radost
pracovnice Sara.




BUDEME NA BOSCH SVARAKU!

V patek 8. prosince se na jihlavském
Masarykoveé namesti uskutecni jiz tradicni akce
Predvanocni setkani Bosch 2023 a my budeme u
toho. Drobnym darem umoZnite pfispét na
sbirku, ktera pom(zZe zajiStovat zakladni Zivotni
potfeby klientlim zafizeni pfevazné v zimnich
mésicich. Jako odménu si mizZete vychutnat
lahodné linecké cukrovi.

MATE DOMA OBLECENI K VYRAZENI, KTERE JESTE POSLOUZI?

PFijimame veSkeré nositelné obleceni, at panské nebo damské. Velkym
nedostatkem jsou ponozky, které mohou byt prava nebo leva, suda Ci
licha, u nas jim najdeme partaka do paru. UZitecné jsou urcité deky,
spacaky, batohy atd.

MiZete ho darovat nam do Centra U Vétrniku na adrese
U Vétrniku 17, Jihlava nebo si ho miZeme i vyzvednout.
MiZete nas kontaktovat na:

email: kacko@jihlava.charita.cz

tel: 736 523 675 Y, 1
fb: Kacko Jihlava




NASI DONATORI

Dékujeme za podporu
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Dékujeme také vsem podnikateliim, firmam i jednotliveiim,
ktefi nas podporuji v nasi ¢innosti.



