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PETA S VERCOU SOUCASTI KACKA

UZ néjakou dobu jsou soucasti kackového tymu socialni pracovnice Peta a Verca,
které pracuji vambulantni i terénni formé sluzby. Nyni nastal ten spravny cas se
jich zeptat na jejich dosavadni dojmy z kazdodenni prace v kontaktnim Centru U
Vétrniku.

V KACKU UZ JSTE NEJAKOU

DOBU. JAKY MATE Z PRACE

ZATIM POCIT?

P: .Mdm pocit, Ze mé to hodné

uéi a nékam posouvd. Clovék tu

nemiiZze zaspat na vaviinech,

pordd se tu néco déje. Nékdy

mam pocit, Ze je to nejvic

narocnd prdce, kterou jsem kdy

délala, predevsim proto, Ze se

vSichni snazime délat vic nez

jen praci s Rlienty.”

V: ,Ja osobneé skvély, mdam pocit, Ze jsem tam, kde mam byt i pres to, Ze mam
doma 2 malé déti a spousta lidi se tomu divi, Ze zrovna timto smérem jsem se jd a
celd moje rodina rozhodla jit.”

SPLNILA SE OCEKAVANI, SE KTERYMI JSTE DO
KACKA NASTUPOVALY?

P: ,Ja méla velké ocCekdvani od besed a
prednasek, které si tady ndramné uZivam, to
jsou presné ty véci, které mé nékam
posouvaji.”

V: ,Ja vlastné ani zadnd neméla, Zivot bez nich
je lepsi. Za meé bych rekla, Ze jsem pFijemné
prekvapend, kolik skvélych lidi z rad kolegii a
lidi ze socidlnich sluZeb jsem méla zatim
moZnost potkat.”




CO VAM V PRACI DELA RADOST?

P: ,V praci mi déld nejvetsi radost, kdyz vidim, Ze nds kontakt nekomu vazne
pomdha. Také me bavi, kdyz se dozvim, Ze si nasi Rlienti berou k srdci doporuceni,
které jim Fikame, napiiklad v méné rizikovém uzivdni. Samoziejmé mi nejveétsi
radost délad, kdyZz se nam néco povede zménit v Zivoté naSeho klienta.”

V: ,Kazda dokoncend véc, ktera mi lezi na stole. Ale ted vazné, bavi mé terén s
moji partackou a to, Ze se nam v naSem rajoné dafi rozsifovat nasi sluzbu.”

faug ¥ ’ eﬂ tr
Oblastni charitd @ LC:"-rr ik

i
o i

LISTI, JAK NA Tom JSI!

HSFUJEHE Na INFEKGN | NEMog).
]J UUIENM B
«wuumm [

S¥FILg

0V,
fmuu,,, ﬂ‘ JE  ORieny

NTagyj
PR AN
gy Wil ”S”Dxu Oy

i
Olfgmv J'EUN
AT, e 0, TAk
ETo NoRy, SENEC
4 H

CO VAS V PRACI STVE?

P: ,Stve mé, Ze se setkdvdme Casto se stigmatizaci nasi prdce ze strany Siroké
verejnosti.”

V: ,Hodneé administrativy, sice mé pri pohovoru varovali, ale takové mnoZstvi jsem
necekala, ale zase na druhou stranu chdpu, Ze je to nezbytné a trochu Skodolibé si
myslim, Ze oproti koleglim toho nemdm zase tolik.

Kromeé administrativy i zkreslené predstavy o nasi prdci o tom, jak celkové vnimad
spolecnost adiktologické sluzby.”
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SOCIALNI LEKARKR V JIHLAVE

Od zafi je otevfena socidlni ambulance pro
osoby v nouzi. Ordinacni doba je jednou za 14
dni na 4 hodiny. V ramci spoluprace klienty do
ordinace doprovazime a nasledné jim
pomahame plnit |éCebny plan. Nové jsme také

zfidili mozZnost uschovat si na Kacku léky, které

by klienti pfipadné od lékarky dostaly. ,Podle
mého ndzoru socidlni ambulance v lJihlave
chybéla, jsem rdda, Ze ji tu konecné mdame a
Rlienti mohou reSit své aktudlni zdravotni
obtiZe s Iékarkou. Jako nejvétsi benefit vnimam
chapajici a respektujici pristup k osobdm, které
ji navstévuji“ fika Gabi.

VYSILANI v CESKEM ROZHLASE

Velmi nas potésila pozvanka do
radia Cesky rozhlas Vyso&ina,
kde na otazky moderatorky
odpovidala Klara spolecné s
pracovnici Martinou Z
Adiktologickeé ambulance
Jihlava. V pofadu Host ve
stfedu, ktery byl v Zivém
prenosu 25.9., se debatovalo o

zavislostech latkovych, ale i
nelatkovych.

Cely rozhovor je mozné si znovu pfehrat v audioarchivu na webovych strankach
rozhlasu.
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KURZ PRVNI POMOCI

Zacatkem Fijna se neéktefi Clenové Kacka zucastnili kurzu prvni pomoci
organizovaného spolecnosti Progress Rescue. Teoretickda cast kurzu byla
doplnéna o praktické nacviky, pfi kterych si kazdy ucastnik vyzkousel napfiklad
kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) na figuring, spravny postup pfi zdchrané
bezvédomi, manipulaci s bezvédomym clovékem a pouziti rliznych pomicek
prvni pomoci.

.Nejvice ocenuji moznost praktickych cviceni, diky kterym budu mit vétsi
jistotu pFi poskytovani prvni pomoci v redlné situaci.” uzavira Adéla.
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JEDNANI S AGRESIVNIM
KLIENTEM

V listopadu se St&pan vypravil do Brna na

vzdelani, které bylo zaméfeno na téma: ,Jak
zvladnout agresivni projevy pfi jednani s
klientem.” ,Kurz byl moc fajn, vcetné svaciny.
Odnasim si z nej nékolik novych informaci, jak

zvladnout komunikaci s Rlientem v agresi.”
hodnoti kurz Stépan.



DEN OTEVRENYCH DVERI

V ramci Tydne socialnich sluzeb v
Jihlavé se dne 8. Fijna uskutecnil den
kdy

predstavili

otevfenych  dvefi, jsme
navstévnikiim
poskytované sluzby, vysvétlili k
cemu slouzi a také jim ukadzali naSe
prostory, ve kterych sluzby klientdim
poskytujeme. V ramci tohoto tydne
jsme se téz sli podivat do jinych
letos

socidalnich sluzeb, napf. do

otevieného denniho centra a

nocleharny.

STAZE V OSTATNICH

U Veétrniku se

neustadle snazi zlepSovat své sluzby, a

Pracovnici Centra

na stdaze do
Ceské
republice, kde jsou do chodu sluzby

proto se letos vydali

nékolika zafizeni po celé

zapojeni i tzv. peer pracovnici [osoby s
Zitou zkuSenosti]. Cilem bylo inspirovat
se priklady dobré praxe, které by bylo
mozné uplatnit pfi zapojeni peer
pracovnikil u nas.

Sananim a

Pracovnici navstivili

Progressive v Praze, Podané ruce,
Renadi a Street Support v Brné a

Prevent 99 v Ceskych Bud@jovicich.




OGAST NR LETNI SKOLE

V terminu 25.-27.6.2024 jsme se zucastnili 17. roCniku vzdélavaci akce Letni Skola
harm reduciton. Vzdélavani v oblasti méné rizikového uZivani, terénni
nemocnicni sluzby, socidlnich davek, chemsexu Ci peerstvi se pravidelné ucastni
kontaktni a terénni sluzby v celé Ceské republiky € Slovenska. ,To je na LSHR
nejvetsi vgyhodou, Ze tam jsou sluzby z riiznych koutii zemé a Slovenska a my
tak mizeme navazovat kontakty a v pauzdch mezi predndSkami Ci veCer sdilet
své pracovni zkuSenosti a zjiStovat riizné tipy a triky pro nasi prdci.” uvadi
pracovnik St&pdn. Samozfejmé& jsme se zucastnili tradiéniho sportu LSHR
obihacky a HR kvizu, kde jsme se umistili na déleném 3. misté. Na zaveér je
potfeba jeSté dodat, Ze letos jsme si pro ucastniky akce pripravili dvé pfednasky.
Prvni z nich byla zaméfena na naSi praci na hudebnich festivalech, kde

pfednaseli Stépan s Eliskou. Kldra si poté pfipravila pFispévek o Harm reduciton

skupinach ve vychovnych dstavech. ,VSichni si spolecné prejeme, Ze se tohoto
vzdélavdani budeme moct opét vsichni v priStim roce zucastnit, protoZe kromé
nepreberného mnozstvi ziskanych informaci to slouzi i jako jedinecnd forma
teambuldingu.” dodava Eliska.




» wchovné Gstavy - Janstejn, Pocatky

V terminu 16.-18. fijna se Klara
7~ . ~ 7 * skupinova price
zUcastnila 17. rocniku T

» divky z VU, které maji zkusenosti s uzivanim NL
nebo je aktivné uZivaji

Adiktologické konference |[EEEERSERRRNRESTOE T

+ cile:
= Informovat o HR pijatelnou formou -

JihoCeského kraje. Konference, NtV eHch vl

» Wivoiit prostor pro sdileni zkuSenosti a
viastniho nazoru

ktera se konala v malebné * Navdzat a adiktologicd ity

Hluboké nad Vitavou byla

zameérena na téma A co déti,

maji si kde hrat? Na programu

bylo celkem 21 pfispévki a

workshopl. Jsme pocténi, ze do fad prednasejicich byla pozvana Klara s prispévkem o
praci ve vychovnych ustavech.

“Jsem pysSna, Ze naSe prace ve vychovnych ustavech oslovila natolik, Ze jsme

byli s prispévkem pozvani na Adiktologickou konferenci JihoCeského kraje.
Samoziejmé musim dodat, Ze velky kus prdce je i na byvalych pracovnicich,
ktefi u nas poloZili zakladni kamen této prdce a my na ném mohli stavét. Z
osobniho pohledu jsem vystoupila ze své komfortni zony, nebot prednaset pred
tolika odborniky z riizngch sluzeb pro mé bylo jeSté neddvno neprekonatelné.
Takze velmi déekuji za tuhle prilezitost.” doddva Klara.

VZDELAVANI v OBLASTI DLUHU

V Cervnu se EliSka vydala do Brna, kde probéhl
dvoudenni  vzdélavaci kurz v dluhové
problematice. Tento kurz, ktery porfadala
spolecnost Podané ruce, byl zaméren na téma:
.V Pasti dluh(i - jak pomoci klientovi v dluzich®.
.Na vzdéldvani jsem se mimo jiné seznamila s
pojmy jako exekuce, insolvence, smir nebo

[ financni arbitr." uzavird Eliska.
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CERTIFIKACE ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB

Klara a Gabi se v cervnu staly

KANCELAR UCASTI CR
R PR ——
NA VSEOBECHE SYETOVE ViSTAVE

certifikatorkami adiktologickych sluzeb,
které koordinuje Rada vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zdvislosti. V
ramci certifikaniho tymu budou
ovérovat napliovani Standardd odborné

zplsobilosti adiktologickych sluzeb, tim

se zaroven budou podilet i na zvySovani
kvality a odbornosti téchto sluZzeb a na
Sifeni dobré praxe. ,Jsem rdda, Ze tuto
pozici mohu zastdvat, protoZe mohu
rozvijet své pracovni dovednosti a
zdroven verim, Ze diky ziskangm
zkuSenostem budeme rozvijet i naddle
nase Kacko*, sdéluje Gabi.

2  w o< W Akce Vanocni obéd je jedna z tradicCnich
vnnucm uBEn pofadanych akci pro klienty v Kacku.
Kontaktni mistnost voni cukrovim, hraji

iﬁf"ﬁadj‘: koledy a nechybi ani stromecek a dalsi

) vyzdoba. S klienty si pfipominame tradice,
' zvyky a samozfejmé nechybi ani vanocni
obéd. Historicky se jednalo o sekanou a
bramborovy salat, ale v poslednich dvou
letech tradi¢ni sekanou nahradily kufeci
fizky, které spolecné pfipravujeme s klienty.
A co se bude podavat leto3ni rok? To bude
prekvapeni.
Tento rok tato velmi oblibena akce
pracovnikl a klientli vychdzi na patek 20.12.




FESTIVALOVA SEZONA JE ZA NAMI

Dalsi rocnik testovaci akce Zjisti, jak na tom

jsil je za nami. Opét jsme vyrazili na hudebni
festivaly do lokalit, kde poskytujeme naSe
terénni sluzby. Soucasti akce bylo opét

testovani na HIV, Zloutenku typu C, Zloutenku | LJISTI, JAK NA TOM JSI! R
typu B, syfilis. Mimo to jsme navstévniky napft. 0

: e s o . pxso s : Boutouts ¢
seznamovali s naSi sluzbou, jaka je naSe bézna . SYFls

¢innost mimo festivaly nebo pokecali o W

navykovych latkach. V letosnim rogniku jsme gl Lo

se opét setkali s velkym zajmem ndvstévniki o
moznost se testovat. ,Véiime, Ze testii mohlo
byt i vic na Festivalu v Telci, ale bohuzel v

TelCi nam pocasi zrovna dvakrdt nepfralo.
Potapécskou vybavu jsme bohuzel nechali doma, a tak jsme pod vodou testovat
nemohli* vzpomind s usmévem Verca. V testovani na hudebnich festivalech
vnimame velky pfinos v rozsifeni povédomi o dlleZitosti testovani na infekcni
nemoci. Soucasné véfime, Ze se pfisti rok opét spolecné setkame na festivalovych
mistech.
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TRAVIME VOLNY GRS S KLIENTY

Tento rok jsme pro naSe klienty pripravili nékolik
volnocasovych aktivit. V letnich mésicich se ucastnili turnajt
v kfizovkach a Sipkach, které si uzili a na které reagovali s
nadSenim. Jako odménu dostali potravinové balicky, které je
potésSily. Na zbytek roku planujeme dalsi aktivity, jako je
peceni cukrovi a Stridlu. Kromé skvélého zazitku si Gcastnici
odnesou i domaci dobroty, které spolecné vytvofrili. NaSim
cilem je ukdzat, Ze volny €as ma rlizné podoby a dad se travit i
formou zabavy. Jsme radi, Ze se nasi klienti radi zapojuji do

spolecnych aktivit a travi s nami sviij volny €as. Pro nas je
nejdlleZitéjSi ucast, nikoliv vitézstvi.

MATE DOMA OBLECENT K VYRAZENI, KTERE JESTE POSLOUZI?

Pfijimame veSkeré nositelné obleCeni, at panské nebo damské. Velkym

nedostatkem jsou ponozky, které mohou byt prava nebo leva, suda Ci lichd, u nas
jim najdeme partdka do paru. UZite€né jsou urcité deky, spacaky, batohy atd.
Obleceni mlzete darovat pfimo ndm k nam do Centra U Vétrniku, které sidli na
adrese U Vétrniku 17, Jihlava, nebo si ho mzeme i vyzvednout.

MdZete nds kontaktovat na:

tel: 736 523 675 // \/
fb: Katko Jihlava ), O




NASI DONATORI
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Dékujeme take vSem podnikateliim, firmam i jednotliveiim,
ktefi nas podporuji v nasi ¢innosti.
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