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KONTAKT

Adresa: Zizkova 108, Jihlava, 586 01
Vedouci zarizeni: Be. Kristyna Haalova
Email: kristyna.haalova@jihlava.charita.cz
Telefon: 734 765 748

OTEVIRACI DOBA KLUBU
PO-CT 12:00-17:00
PA 12:00-16:00
Prazdninova oteviraci doba
PO-PA 10:00-15:00

TEREN
Terénni telefon: 734 435 156
UT a CT 13:00-17:00
PA 14:00-16:00
Terén o prdzdnindch
UT, CT 11:00-15:00
PA 13:00-15:00
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Erko Jihlava Sz Oblastni charita
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez [ N ]ihlava
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Ahoj,

vitame Te u sesteho

vydani casopisu Erko.

Co se v tomto vydani muzes docist?

Co bys mél/a védét o Erku?............ 3

Jak poznas toxicky vztah?.............. 9
Zabava
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Co nas na Erku ceka?

Cerven na téma brigdd a zodpovédného

O zachdzeni s penézi.

- .
(X}
Cervenec ve znameni online prostredi.
Taky nds mGzes potkat na VYSOCINA FESTU,
kde budeme mit stanek.

V srpnu budou na Erku probihat challenge.
Prijd’ a zapoj se taky.
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Zasméj se’

Pepicek: ,,Pancelko, mUzu byt
potrestany za néco, co jsem
neudélal?”

Pani ucitelka: ,,Ne, Pepicku.”
Pepicek: , Tak ja hlasim, ze jsem
neudélal domaci dkol.”
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Nizkoprahové zarizeni Erko je tu pro déti a mladé lidi od 6 do 26 let.
NajdesS nds na Zizkové ulici 108 v Jihlavé. A co bys o nds mél/a
vedét?

Co vlastné jsme? Jsme misto (takové ,,safe space”). To znamend, ze
se k tobé chovame s respektem, nesoudime, nekritizujeme. Bereme
kazdy tvdj ndzor. Spolec¢né tvorime bezpecné misto. Bavit se u nds
muzes o véem, o ¢em budes$ chtit. V ¢em ti mizeme pomoct: resis
néjoké véci, které se tykaqji tvého Zivota? Nevis si rady s
kamaradem/kamaradkou, v parté s holkou/klukem, ve skole, v praci?
Nékdy to prosté neni Uplné v pohodé a ¢lovék toho ma v hlavé hodné.
To hezké, ale i to Spatné. S pracovniky se o véem tomhle, ale i o jinych
vécech mUze$ bavit narovinu a anonymné, (tvému okoli o tvych
vécech nic nerikdme). Spolu pak hleddme reseni, co by se s tvou
situaci dalo délat. Nevis co s volnym ¢asem? Nudis se? U nds najdes
télocvicénu, hernu, venkovni hristé, vytvarku, hudebnu, PC, X-box.
Otevreno pro tebe mdme od pondéli do patku. ,Nizkoprah® taky
znamengq, ze jsme zadarmo a pro vSechny. Kdyz k ndm prijdes, staci
ndm jen tvé krestni jméno (klidné i prezdivka) a vék.

Potkat se s ndmi m{zes i venku, v terénu (v ulicich Jihlavy, v parcich,
na skateparku..). Pracovnici chodi ven vzdy v Utery, ctvrtek a pdtek.
Pro nékoho je pokec venku lepsi (treba se ti zrovna nebude chtit jit na
klub nebo se venku citi$ lip). Venku si mizeme domluvit i schiizku a
nékam té i doprovodit (Urad, pohovor v praci, krouzek..).

#erkojemesafespace




Kolik se vejde na Na klub se vejde 49
klub klientu? klientu.

Vzniklo v roce 1995
jako Romské Jak dlouho
centrum Erko. funguje
Od roku 2007 jako Erko?
socialni sluzba NZDM
Erko.

Erko ma 11
mistnosti z toho 8
mistnosti mohou
vyuzivat klienti.

Kolik mistnosti
ma Erko?
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Vztah, ktery je plny negativnich emoci, konfliktd a skodlivého
chovani. Vztah, ktery neni zdravy a md negativni dopad na
jednoho nebo oba partnery.

Zarleni

Nikdo té uz nikdy
lzolace
nebude milovat tak

Zavislost

Obvinovani
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Zavislost na mobilu
aneb NETOLISMUS 5 o
Ano, dohromady Maji pracovnici

Vis o tom, z’e existuje zvowslosf na mobilu, internetu mame 10 zviratek. zviratka?
a socialnich sitich? Rika se tomu NETOLISMUS.

Mladi lidé jsou ¢asto zavisli na mobilu, online hrach nebo na

socidalnich sitich jako je napr. TikTok, Instagram, Snapchat,

5

Facebook nebo YouTube.

Na Erku pracuje
6 pracovnic.
Zapominds na ¢as, kdyz jsi na mobilu Kristy, Agata,
Chodis pozdé spdt, protoze koukas do mobilu Kristy, Barca,
Zapominads jist, protoze na to nemas kvuli mobilu ¢as Terka, Domca
Jsi nervdzni, kdyz nemutzes byt na mobilu
Zhorsily se ti znamky, protoze svUj ¢as vénujes mobilu
Ztracis kamarady kvuali tomu, Ze jsi moc na mobilu

Zavislost muzes poznat takto: : -
Kolik pracovniku

je na Erku?

Prochazky, béh,

Piipad netolismu, ktery skonéil smrti poslech hudby, lak pracovnice

Muz z Jizni Korey zkolaboval po 50 hodindach hrani online hry stolni fotbalek, relaxuji?

vy&erpdnim a po prevozu do nemocnice zemrel na srdedni kresba, jéga, box.
selhani.




ech nds prosim, ui
nezvlddam tohle Nevim co délat. Bojim se
o . & § ! SnaZim se. 0 mamu, ale ona nikd;
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Ahoj, jsi v poFadku?
My jsme terénni
pracovnice z Erka.
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