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Wz Oblastni charita Erko Jihlava

’/d ]lhlava Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez



zdravime vas pri Cteni dalsiho vydani
casopisu Erko. Od zverejnéeni
predchoziho Cisla doslo ke zméne, nove
nas muzes potkat i v terénu.

Uzij si Cteni a pokud se Ti na$ casopis
bude libit, nevahej nas kontaktovat.

NZDIN ERKO Jikt

\
waﬁzma |

Z draVi me , mé pro be novinku

tym Erka

.f Erko Jihlava

@ nzdm _erko



https://www.instagram.com/nzdm_erko/#

~ NAYE ZARiZeNi

NOVE i V TERENU
KDO TE NA ERKU PRiVITA?
| NAVETEVA ZAKLADNi SKOLY
NAGKY
00 NAD GEKA NA ERKU

| NUDIN dE Ty
ZARAV De




NANE ZARIZENI NZDWN ERKO JiHLAVA

<D0 oD ?
\

@ Jsme socialni sluzba pro déti a mladez
@ ve veku od 6-26 let, které zazivaji
obtizné situace.
—— 060 WOZEN U NAY TRERA RENIT?
\ Skolu, rodinu, kamarady, zdravi, volny
cas a jineé.
G0 DELAME?

Poskytujeme informace, podporu, odbornou
pomoc détem a mladezi, kteri se vyskytuji v
situaci, se kterou si nevi rady. Sluzba je
poskytovana ambulantni a terénni formou.
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Mozna si nas uz potkal a mozna je$té ne. Ted uz chodime i do terénu.
Co to znamena? Chodi s batohem na zadech v ulicich mésta, ale
muzeS nas potkat treba i v parku, pred Skolou nebo v obchodnim
centru.

A s ¢im za nami muzes prijit? Co ti venku m@Zeme nabidnout?

Stejné jako na klubu, tak i venku u nas najde$ podporu, “pokec” o tom,
co té zajima nebo i jinou nabidku napt. doprovod ( na sportovni
krouzek, urad, pracovni pohovor..).

Zeptali jsme se dvou nasSich klientd, co si mysli o nasem terénu :

Klient (9 let):
Kde se s pracovnicemi rad potkavads?
,IN0O0O, je pro me fajn je potkat v parku, kam casto chodim.”

Co se ti libt na tom schazet se s pracovniky i venku?
“Pro me je to hodne dobry, protoze nekdy se mi na klub proste
nechce a venku je mi lip.*

A co s pracovniky venku delas, kdyz je potkas?

»1ak treba jim reknu co jsem déelal, co se mi povedlo nebo i nepovedlo
ve Skole. MiiZu s nimi mluvit o ¢em chci. A kdyz délam né&jaky blbosti,
reknou mi v klidu pro¢ bych nemél a co se muze stat. Jo a taky je
super, kdyz si zahrajeme basket. Chci byt totiz jednou slavny
basketbalista.”

Klientka (22 let):
S ¢im ti pracovnici v terénu pomahajt?

“Zrovna ted to nemam Uplné jednoduchy. Zavolam jim, sejdeme se
tam, kde chci a davaji mi podporu. Chapou mé. Chtéla bych od ERKA

pomoct najit praci.”
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\D B (K0 TE NA ERKU PRIVITA

% ANESR
BN JAKY 9B A G0 DELA PRAGOVNIK ZARZENI?

vyslechne té nekritizuje, dokaze
\ , pochopit
40 8! POV,‘da tvou situaci

ma smysl ‘
pro humor

et 80P e 2 ra a
et o 0be &
ma kladny vztah k lidem
pracuje v tymu
pracovnikl - vSe s nimi
resi i tvij pribéh
vede té k samostatnosti,
abys na sebe byl pySny

stale se vzdélava, aby
ti umel co nejlépe pomoci

da ti }mY POh edt najde s tebou nejlepsi
ha krasny ZNO feSeni pro tebe

SRAGOVNIK G& TU VZRY PRO TERE
6




2023

‘ V zari 2023 nas navstivila Zakladni Skola Krizova. Pro
zaky jsme meéli pripravené preventivni programy,
které byly rozdelené dle veku pro 1. a 2. stupen.
Prvni stupen se Gcastnil programu na téma zdravi,
druhy stupen se s nadSenim zapojil do aktivit na

téma zavislosti.

Cilem pozvani zaka k nam
na NZDM ERKO Jihlava
bylo, aby se sluzba dostala
co nejvice do povedomi,

nejen ucitelim Zakladni

Skoly, ale hlavné zZak®m,
kteri se na nas mohou do
budoucna obratit.




PREVENGE Y ERREN

NiIKOTINOVE NAGKY
ANER LYFTY’

Nikotinovy sacek je maly bily sacek, ktery obsahuje rtzné
mnoZstvi nikotinu a spoustu riznych prichuti, ¢imz laka
predevSim mladeZ. “Lyfty” se prodavaji v kulatych krabickach,
které mohou pripominat hokejovy puk.

Nikotinové sacky se nekourti, ale vkladaji se pod ret, a proto
se muze zdat, Ze nejsou Skodlivé ALE obsahuji vice nikotinu nez
tabakoveé vyrobky a mtzZe na nich vzniknout zavislost stejné jako

na cigaretach.

Uzivani “lyfta“ miuZe zpusobit
e neklid

tres nohou nebo rukou
bolest hlavy R
zvraceni
predavkovani
otravu organismu
zavislost -
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Emoce spojend s Yemoci

Oblastni charita
Jihlava
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TOP CELOSVETOVE
SKLADBY
Milujes hadanky? 1.Paint The Town

Zkus vyresit tuto! Red

Doja Cat

2. Seven (feat. Latto)
(Explicit Ver.)

Jung Kook, Latto

Nemotora, skoro slepy,
hlina se mu na nos lepi.
Pracuje i v nedeli, razi v

zemi tunely. :
o 3. Vampire

Olivia Rodrigo

Tipy na mhy

DONATO

CARRISI " ™ .
DUM HLASU TIZINVE Pepicek sedi ve vlaku a

(ﬂ}’;‘\\} LAY 1 7vyka Zvykacku. Prisedne si

: { V) G T::Jj: v ’ ’

S SN k nému stara pani. Po 5
BRYNDZA minutach mu starenka

Pobaveni

00 rekne: "To je od tebe moc
( > hezké, ze mi tu tolik veci
HOTEL

MAGNIFIQUE vypravis, ale ja jsem hlucha.”
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ZARAV Ne
Vylusti mé
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Zizkova 108, Jihlava, 586 01, Jihlava
| telefon: +420 734 765 748
e-mail: erko@jihlava.charita.cz

Vedouci zarizeni:
Irena MikloSova, DiS.

mobil: +420 734 765 748
e-mail: irena.miklosova@jihlava.charita.cz

Terénni pracovnik:
mobil: +420 734 435 156

Bézny provoz

KLUB:

PO - CT: 12:00 - 17:00  PA:12:00 - 16:00
TEREN:

UT a CT:13:00 - 17:00  PA: 14:00 - 16:00

Prazdninovy provoz:
KLUB:

PO - PA:10:00 - 15:00
TEREN:

UT, CT, PA: 11:00 - 15:00
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