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POSLAN _:

Nasledna péce lJihlava je doléfovaci program
ambulantni a pobytové formy, ktery podporuje osoby
po ukonceni |écby zavislosti, aby mohly Uspésné
abstinovat a zaclenit se zpét do bézného Zivota.

CiL SLUZBY

Zakladnim cilem programu Nasledné péce lJihlava je
udrZeni a rozvoj pozitivnich zmén, pro které se klient
rozhodl a osvojil si je v predeslé lécbé. Podporit klienta
v rozvijeni potfebnych kompetenci pro dalSi samostatny
a sobéstacny Zivot tak, aby mohl obstat v béinych
podminkach Zivota a zaclenit se do spolecnosti.

Pracujeme na téchto oblastech:

abstinence

ziskani a udrzeni zaméstnani
uspokojivého bydleni
finance

aktivni traveni volného c¢asu
socialnich vztahy

zdravi



CILOVA
SKUPINA

Sluzba nasledné péce je urcend témto osobam:

e s anamnézou zavislosti, které absolvovali 1écebny
program a abstinuji minimalni tfi mésice

e motivovanym k Zivotu bez ndvykovych latek
(s vyjimkou nikotinu a kavy)

e o0soby starsi 18 let
V pripadé potreby také:

e abstinujicim klientdm, ktefi v poslednich 2 letech
radné ukoncili nas program




FORMY |\l
DOLECOVANI

Nabizime dva dolécovaci programy:

Pobytovy — flexibilni doléCovaci program v délce 8-12
mésict. Ubytovani je poskytovdno maximalné na 9
mésicll, poté 3 mésice vambulantni formé.

Platba za pobyt Cini 130 ké/den. PFi nastupu je nutné
slozit vratnou kauci 4 030 K¢. Prvni platba probiha v
hotovosti prfimo u prijmu. Plati se do konce aktualniho
kalendarniho mésice.

Ambulantni — flexibilni dolécovaci program v délce min.
8 meésicl. Je koncipovan tak, abyste zvladli naroky
béZného Zivota ve vlastnim prostredi, a presto se
intenzivné dolécovali.

Ambulantni program je zcela zdarma. Nelze jej
kombinovat s pobytovou formou. Predpokladem pro
vstup do sluzby je nalezené bydleni.

Formu dolécovani si klient vybira pfi vypliiovani zadosti.
U obou program plynuly nastup primo z |écby.



AKTIVITY

PREIGRAMU

Programy Nasledné péce lJihlava sestavaji z téchto
aktivit:

e Psychodynamicka skupina

e Tematicka skupina

e Ranni komunita

e Muzikoterapie/Arteterapie/Pribéhova skupina

e Domovni skupina

e Individualni terapie / poradenstvi

e Individudlni planovani

e Socialni prace

e Prednasky

e Krizova intervence

e Traveni volného ¢asu (je na vas, chceme o ném ale
védeét; 2x za rok se spolecné vydame na vylet)

e Testovani na pritomnost OPL a alkoholu v téle

Rozvrzeni aktivit se méni dle formy a faze dolécovani.
Vice viz Infografika na nasich webovych strankach.



CO BY VAS
MOHLO &
ZAJIMAT

e N3as program ma jasné dana pravidla i to, co
nasleduje po jejich poruseni. Vse vam radi posleme
dopredu, at vite, do ¢eho jdete.

e Soucasti tymu je peer pracovnik.

e Pro klienty, ktefi by vzhledem k pracovnimu
vytizeni nezvladli stoprocentni Ucast na programu,
nabizime moznost Zadat o jeho padesatiprocentni
plnéni.

e Pripadny laps klienta neni automatickym dlivodem
k ukonceni sluzby, pokud ho klient sam nahlasi do
24 hodin. Po detoxu se mlzZe vratit zpét a svij laps
s pomoci pracovnik(l a skupiny zpracovat. V tomto

ohledu plati 2x a dost, treti nahlaseny laps uz neni
tolerovan.



JAK VSTOUPIT DO
PROGRAMU

e Poslete pisemnou nebo elektronickou Zadost se
vsemi prilohami.

e Nasledné vas kontaktuje nase socialni pracovnice,
domluvi s vami termin pfijimaciho pohovoru a dalsi
pripadné administrativni a provozni zalezZitosti.

e Do tfi dnl od pohovoru vdm sdélime rozhodnuti o
vasem pfijeti ¢i nepfijeti.

e Nastup do programu do 24 hodin od propusténi
z |écby.

e Nastup a podpis smluv se pravdépodobné odehraje
v pondéli — provedeme potfebnou administraci,
udélame vam test na drogy a alkohol a pljdete se
zamyslet nad svymi cili; pokud u nas budete bydlet,
probéhne platba.

e Odpoledne vds cekd dynamickd skupina, kde se
predstavite klientlim a oni vam.

Vice informaci na:

www: https://jihlava.charita.cz/co-delame-
nasesluzby/vypis-sluzeb/nasledna-pece/

Nebo na cCisle 731 615 432




PROC SE
DOLECOVAT V
JIHLAVE

e Velka kapacita pobytové formy sluzby.
- 14 1Gzek (7 bytl po 2 lGzkach)

e Sluzba i byty v novych prostorech.

e Prijimame pary, dle kapacity s moznosti spole¢ného
bydleni.

e Ubytovani klienti maji k dispozici relaxaéni prostory
s fitness zazemim, venkovni hristé a zahradu.

e Dostatek pracovnich pfileZitosti — zaméstnavatelé z
oblasti primyslu, pracovni agentury.

e Vyhodna poloha ,uprostied” republiky, blizko D1.

e Vyhody malomésta a zaroven krajského mésta —
klid pro doléfovani, na druhé strané dostatek
moznosti pro aktivni traveni volného Casu; vSechny
urady v jednom méste.

e Dalsi navazné sluzby pfimo ve mésté — obcanska
poradna, ambulantni psychiatfi, adiktologicka
ambulance, poradna pro gamblery, anonymni
alkoholici, aj..




KONTAKT

Nasledna péce
Zizkova 108
Jihlava 58601

Vedouci sluzby: 734 695 546
Socialni pracovnice/nik: 731 615 432

nasledna.pece@jihlava.charita.cz

www: https://jihlava.charita.cz/co-delame-
nasesluzby/vypis-sluzeb/nasledna-pece/

Aktualizovano 19.12.2024
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