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UZ v lonském roce jsme se rozhodli rozSifit nds tym o peer pracovnika, tedy kolegu s vlastni zkuSenosti
se zavislosti. Abychom byli na tuto novou roli dobfe pfipraveni, absolvovali jsme 25. unora vzdélavaci
kurz organizace RENADI s ndazvem ,MozZnosti peerovani — kurz pro praktikujici peer konzultanty v
socidlnich sluzbach®.

Kurz nam pomohl ukotvit naSe ocekavani — proc€ peer pracovnika chceme, co klientlim a sluzbé pfinese
a jak nastavit podminky tak, aby byla spoluprdce bezpecna, pfirozena a funkéni pro cely tym.

Zameéfili jsme se také na zplsob vybérového Fizeni. Prakticka cviceni nam umoznila se Iépe vcitit do
role peer pracovnika a zamyslet se nad tim, jak se vyhnout zbytecnému stresu a jak spolupraci nastavit
tak, aby se novému kolegovi co nejlépe ,naskakovalo do rozjetého viaku®.

.Ze zacdtku jsem byla skeptickd a Fikala jsem si, jak to vSe miiZzeme zviddnout, ale pFistup lektord,
ktefi nas provddéli kurzem, mé namotivoval natolik, Ze vérim, Ze to zviadneme a bude to pecka!”
hodnoti kurz pracovnice Peta.




FOTBAL PROTI RASISMU

V kvétnu probéhla v Rohozné u Jihlavy dvoudenni
nocni akce ,Fotbal proti rasismu®, ktera nabidla
kombinaci sportovnich aktivit a hudebniho
zazitku v pfijemném prostredi.

V ramci akce jsme zajistovali preventivni a
intervencni sluzby pfimo v prostfedi nocniho
zivota a zabavy. Ve specializované klidové zoné
jsme byli k dispozici G€astniklim, ktefi by se mohli
potykat napfiklad s dehydrataci, pFehratim,
vycerpanim nebo do€asnym poskozenim sluchu. V
jednom pfipadé jsme poskytli prvni pomoc
ucastnici s akutniintoxikaci alkoholem.

Soucasti klidové zény byla také moZnost si
popovidat s pracovniky nebo jen na chvili
vypnout. K dispozici zde byly Sumivé tablety a
dalSi vitaminy, které pomahaly doplnit energii
béhem narocného programu. Celd akce se nesla v
pratelském duchu a nabidla nejen zazitky, ale i
prostor pro pohodu a oddech.
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V médiich se mlizeme setkat s pejorativnim pojmenovanim klientd. V adiktologickych sluzbach
se zase pouzivaji pojmy jako klient, uzivatel sluzby ¢i clovék uzivajici drogy a v databazi je
veden pod anonymnim kddem, ktery se sklada z pismen a €islic. Je dilezité, Ze se v téchto
pojmech objevuje slovo clovék. Kazdy, kdo vyuziva nasi sluzbu je pro nas v prvni fadé clovék. Je
to clovék, ktery za nami chodi z urcitych divodl a my tu pro néj jsme v dobrém i ve zlém.

Pfrijde nam dlezité mluvit o téchto lidech, sdilet jejich Zivoty a ukazat, Ze nemusi byt v3e, jak
se na prvni pohled zda a jak je kolikrat medializovano. Na rozhovor jsme si pozvali jednoho

naseho klienta a zeptali se ho na par otazek.

Jak jsi se tenkrat dozvédél o existenci kacka a co té
vedlo za nami pfijit?

K: ,No, hlavné ja jsem byl tenkrat na ulici a uz si
nepamatuji, jak jsem se o tom dozvédel, ale nékdo
mi o tom rekl, Ze na Kdcku si mizu vyprat
zadarmo, miZu tam byt néjakou dobu, uvarit si,
vymenit si. UZ si pfesné nevzpominam, jestli tam
kdysi byly i polivky, ale mozna jo."

=) Nasel bys néco pozitivniho, co ti pfinesla vzajemna spoluprace?
ZHQ\/O 7 ¥« .No, kaZdopddné mi je jako lip. Ja jakoby mdm vds rdd. Jste
NI prosté dobry, proto si sem rdd prijdu jen pokecat. Nechci vas

UKRABUVA néjak zatézZovat, kdyz je tady zrovna hodné lidi, ale prosté si
P pokecat, kdyz jdu kolem, tak se za vami stavim, jak se mate.
Rikdm vyménu si u vds udéldm, kaficko si ddm. Jo, a hlavné jako

% ,;"/ prevence, mam od vds vSechno sterilni, takZze bych mel byt diky
& tomu v pohodé.*




Co rad délas mimo praci? Mas néjaké konicky, co té bavi?

K: ,PFiroda me bavi, prosté joko kdyz je venku krasné, hezky, léto a tak. Hudba, mixovdni
skladeb me bavi. A nevim, no jd nemdm uplné konicky, spis se nudim, nez abych mél nejaky
konitky. Tfeba aZ nékdy zestdrnu. Ta hudba, sledovdni filmd, seridl(. Rad se divam na filmy
skoro kazdy vecer. Ja to jako sleduju ty pFibéhy, novy filmy. Ne Zadny Cesky jako tdmhle tfeba
Ulici, to mé viibec nebavi.“

MEDIALNI RADOSTI V CESKE TELEVIZI
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SPOLUPRAGE § NDC

SPOLECNE CHVILE, KTERE MAJI CHUT
| VUNI: VARIME, SAZIME, UZIVAME

Uplynulé mésice se v naSem kontaktnim centru nesly
ve znameni pFijemnych viini, dobré nélady, hliny a
spolecné straveného casu. Kackem se linula viiné
cerstvé uvarenych jidel, na rukou nam ulpéla hlina pfi
praci na zahradce a slunecni paprsky nas Simraly na
tvari. Volnocasové aktivity letos opravdu ozily — vafili
jsme z dostupnych surovin, abychom zpestfili
jidelnicky nasSich klientd (Sunkofleky, lunchmeat s
bramborami, buftgulds, vonavé cesnekové placky Ci
krtkdv dort nebo pernik], a s nadSenim jsme za pomoci
naSich klientd zvelebovali zahradku, kterd se stala
spfichazejicim jarem nejen zelengjSi, ale nyni i
barevnéjsi. Vrcholem tohoto obdobi pak bylo tradicni

opékani buftd u pFileZitosti oslav Carod&jnic - pravé na ! N NN
nasi nove upravené zahradé. Tyto aktivity pfipominaji, Ze i maIe Veci mohou prinést velkou radost

Dékujeme vsem klientlim, ktefi se zapojili a téSime se na dalSi spolecné zazitky, které budou mit
chut, viini a smysl! &




DEN ZEME

V sobotu 5. dubna jsme se zucastnili prvniho rocniku
akce Den zdravi v Pocatkach. Zastavit se za nami do
naseho stanku mohl kdokoli, kdo mél zdjem se
otestovat na infekéni nemoci nebo se jen dozvédét, co
délame. ,Zastavil se za ndmi treba pan, ktery sbird
propisky, tak si vzal i jednu charitackou.” vzpomina na
zajimavou nadvStévu pracovnice Petra. Béhem
odpoledne se nechaly otestovat celkem 4 osoby. ,Ve
vysledku to neni uplné Spatny. Mame dvakrdt tolik
otestovanych osob, neZ pfi podzimni akci Zjisti, jak na
tom jsil* zmifuje s dsmévem pracovnik Stépéan. ,Akce
to byla prijemnd na hezkém namésti. Ale stali jsme
zrovna na misté, kde hodné foukalo, takZe to trochu
kazi dojem, ale vylepSila to dobrd kdva.” dopliuje
hodnoceni akce pracovnice Petra.




10. 4. se pracovnice Gabi zucastnila setkani
spolupracujicich sluZzeb voblasti postpenitencidrni péce,
kterou pofadala organizace AL PASO Trebic¢. Vramci
setkani probéhla série prispévkl, vramci kterych se
predstavila Asociace organizace vézenstvi, ktera
pfedstavila budouci online nastroj, ktery bude mit za cil
propojit pracovniky, ktefi pracuji sosobami po vystupu
zvykonu trestu. Dale predstavila feditelka Probacni a
mediacni sluzby vCR novinky ohledné jejich programi a
zminovala i limity, které jsou prekazkou pro rozvoj prace
sobétmi trestnych €ind. VdalSim pfispévku mluvil soudce
ze Znojma, ktery vysvétloval, jak pfemysli o podminéném
propusténi — zminoval, kéemu soudce pfihlizi a podle

ceho se rozhoduje. Vystoupil také pracovnik Probacni a
mediacni sluzby ze Znojma, ktery vysvétloval, jak v soucasné dobé funguji elektronické naramky.

Jeden z pFispévkil se zaméfoval na rozvoj restorativni justice v CR, v ramci pfispévku byl promitnut
finsky dokument s nazvem: Z oci do oci, ktery ukazoval, jak metody restorativni justice funguji v praxi.
V poslednim pFispévku se ndméstek ¢lena vlady Ministerstva spravedinosti CR zamé&Foval na novinky
v oblasti trestni justice.

Jsem moc rdda, Ze jsem se setkdni mohla zucastnit, nejvice mé zaujal postoj soudci k podminénému
propusténi a rozvoj a metody restorativni justice. PFijde mi velmi prinosné, Ze obéti i pachatelé maji
mozZnost se setkat, pokud o to maji zajem a navzajem si sdeélit a vysvétlit okolnosti ohledné trestného
¢inu. Obét md mozZnost se pachatele zeptat na vSechno, co potiebuje védet. Z praxe se ukazuje, Ze
obét potrebuje zejména pachopit, proc to pachatel udélal. Také se ukazuje, Ze pokud k setkdni, které
md svd pravidla dojde, obét obvykle pociti tlevu. Doufdm, Ze béhem ndsledujicich let bude tato praxe
podporend i u nds, protoZe podle mé by to melo byt béZnou soucdsti restorativni justice®. hodnoti
Gabi.



= e S e L,

Ve stfedu 16. 4. probéhl jako jiz
tradicné Gklid odpadkd vulici U
Vétrniku a vparku u KoZeluzského
potoka. Akce se zucastnili
pracovnici zafizeni a 3 Kklienti
centra. Pracovnici zhodnotili, Ze
letos bylo nalezeno méné odpadk

& neZ v minulych letech, coZ je dano

tim, Ze obcasné chodi klienti i
pracovnici uklizet prostory vokoli
centrai béhem roku.




NASI DONATORI

Dékujeme za podporu
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Uiad vlddy Ceské republiky

O®0 TIT

NADACE CEZ

Humpolec

WAL Mesto-humpolec.cz

AESTO ThEg,,

Dékujeme také vSem podnikateliim, firmam i jednotlivetim,
kteri nas podporuji v nasi ¢innosti.
D



