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Majak Luka nad Jihlavou

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Majakoviny

funguiji.
Kdy a kde nas mlzete navstivit?

streetworkerek/socialnich pracovnic.

oteviena verejnosti ve dne 9. 9. 2025 v ¢ase 14:00 - 15:30 na adrese Délnickd 28. Na akci je potfeba se pfedem prihlasit.

vystaveny ve vyloze lékarny.
Pro spolupracujici osoby a vefejnost vznikly Majakoviny ,které jsou zvefejnény na webu a socidlnich sitich.“

cestu.”

*/Blizsi informace k programu naseho klubu v ramci Tydne nizkoprahovych klub( najdete na https://jihlava.charita.cz/co-
delame-nase-sluzby/vypis-sluzeb/nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-mladez/majak-luka-nad-jihlavou/

* ok x

zajimavymi osobnostmi nazvanou CAS od CASU Il_casodcasu.cz. CAS v Cesku funguje od roku 1997. Vice na_streetwork.cz.

Na zacatku zafi se na cely tyden oteviou nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez z celé republiky i pro Sirokou verejnost.
Ceska asociace streetwork pofada jiz podevatenacté kampaii Tyden nizkoprahovych klubl. Programy se budou vénovat
tomu, jak se maji mladi bezpeéné pohybovat v online prostoru, pfiblizi i fadu zplsobU, jak rozvijet kreativitu mladych lidi. Nas
klub Majék vas zve k nahlédnuti do svého fungovani. LetoSni ro¢nik této akce se kona v terminu 8.-12. zafi. Rodice, zastupci
samosprav, pedagogic¢ti pracovnici i potencidlni klienti klubl a jejich podplrnych sluzeb maji v téchto dnech moZnost
nahlédnout do provozu nizkoprahovych zafizeni a seznamit se s jejich nabidkou, chodem a celkovym pfinosem v misté, kde

Pfijdte se sami podrobngji seznamit s fungovanim naSeho nizkoprahového klubu i s vybranou casti prace nasich

,V NZDM Majék v Lukach nad Jihlavou se v ramci Tydne nizkoprahovych klubl bude konat akce s nazvem Keramika pro
verejnost. Keramickd dilna bude zaméfena na posileni vztahu a vzajemné interakce mezi rodiCem a ditétem. Dilna bude

Po cely tyden bude probihat Foto-vystava fotek, které byli pofizeny v rdmci volnoCasové aktivity klubu. Tyto fotky budou

pfiblizuje ¢ast programu Ivana Buksova, pracovnice v NZDM Majak. A dodava: ,Protoze Majak sviti pro kazdého kdo hleda

Ceska asociace streetwork je stfesni organizaci nizkoprahovych socialnich sluzeb. Ty jsou snadno dostupné lidem a zcela
zdarma. CAS pracuje s détmi a mléddezi, s lidmi ohroZzenymi bezdomovectvim, zévislostmi a dal$imi osobami v nepfiznivé
socialni situaci. Mimo to vzdélava a vede mnoho vlastnich projektd jako_pracenaulici.cz, restartshop.cz, tvofi sérii podcastd se

j fotografil, které fotili klienti NZDM

Nizkoprahové zarizeni Majak Luka nad Jihlavou

ﬁ’oslénl’
mohou rozvijet své dovednosti, sdilet své zkuSenosti a ziskavat potfebné informace.

Podporuje je v rozvoji samostatnosti a zdravého fungovani.
Majak je mistem, kde mohou mladi lidé najit dlvéru, respekt a oporu pfi cesté k osobnimu rlistu a pozitivnim zménam.

ocitnout nebo se ocitli v nepfiznivé socialni situaci.

\_

Zafizeni pomaha mladym lidem se orientovat v zZivoté, zejména ve vztazich, ve Skole, v rodiné nebo pfi pfipravé na zaméstnani.

Cilovou skupinu tvofi mladi lidé ve véku od 6 do 26 let, pohybuijici se v méstysi Luka nad Jihlavou a jeho okoli, ktefi by se mohli

J

[V Lukach nad lJihlavou funguje sluzba, kterd tiSe, ale dﬁleéité\
ovliviiuje Zzivoty mnoha mladych lidi. Nizkoprahové zafizeni pro déti

a mladez Majék je oteviené vSem ve véku od 6 do 26 let. Najdete

ho v prostorach mistniho kina a navstivit ho mézete kazdy pracovni
den.

Majak je prostor, kde mladi lidé mohou byt sami sebou. Misto, kde
dostavaji $anci rlst, sdilet, zazivat, hledat a objevovat. A pravé to
déla z Majaku skutecné svétlo v jejich kazdodennim Zivoté.

Multidisciplinarita

SPOLUPRACE SE SKOLAMI A llRl}ANIZAlIEh
NZDM Majak je otevien spolupraci se Skolami, volnocasovymi kluby a

dalSimi institucemi, které pracuji s détmi a mladeZi.

Individudlni podpora - détem a miadistvjm nabizime
konzultace, prostor k rozhovoru a doprovod.
Spoletnjm cilem je, aby méli moinost rist v
bezpecném prostredi a dokazali zvladat Zivotni vyzvy.

Dilezita je individudlni podpora. Pokud nékdo proziva tézké chvile
doma, ve $kole, v parté nebo sédm v sobé&, mize se obratit na
pracovniky klubu. Ti jsou pfipraveni naslouchat, poradit a
nabidnout pomoc bez hodnoceni a bez tlaku. Cilem je, aby se

mlady &lovék citil prijaty a m&l prostor hledat své vlastni cesty. LRI e DL GEL

do sportovnich, kreativnich a zazitkovjch programi,
které mohou rozvijet i samostatné mimo klub.

Majék ale nezlstéava jen uvnitf. Pracovnici pravidelné vyrézeji do
terénu, na hristé, k lavickam, do park( i ulic Luk na Jihlavou. Chodi
tam, kde se mladi lidé pfirozené pohybuji. Terénni pracovnik ma u
sebe Cerny batoh s logem sluzby a jmenovku, takze ho snadno
poznate. V terénu nabizi totéz, co vklubu. Rozhovor, podporu,

klidsky piistup.

Propojovani sluzeb - zprostredkovavame kontakt na
odborniky a organizace, které mohou byt uZitecné pro
déti, mladistvé i jejich rodiny.

Bezpecné prostredi - nabizime prostor, kde mohou
déti a mladi lidé travit ¢as smyslupIng, rozvijet své
schopnosti a ziskat podporu pri prekonavani
narognych situaci.

Hledame priciny problém - s détmi a madjmi lidmi
se snazime porozumet tomu, co je trapi, a hledame
skutecné priciny jejich obtizi. Umime budovat
divérny vztah a vytvaret prostor, kde se citi
hezpecne. Dokazeme otevirat i témata, o kterych se
tezko mluvi, a podporujeme je pfi hledani vlastnich
feseni.

ZAPOJTE SE § NAMI

Vitame i spolupréci s verejnosti - pokud chcete podporit mladé
lidi ve svém okoli, zapojte se jako dobrovolnik, partner nebo
spolupracujici organizace.

Spolecné miizeme pripravovat akce, vést zajmové aktivity nebo
podpofit déti a mladez v tom, co potrebuji.
—

teskd asociacestreetwork.cz

Tyden nizkoprahovych klubii 2025
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Pondéli 8. 9.

NZDM ZASTAVka Telé - Rodice a
déti - véEné téma o pibliZovani,
vzdalovani a porozumeni

Utery 9.9.
NZDM Erko Jihlava - KDO JSEM
OMLINE?

MZDM Majak Luka nad Jihlavou -
Keramicka dilna pro rodiée s détmi

MZDM ZASTAVka Teld - Patnact a
hlava plna zmén

Streda 10. 9.
NZDM ZASTAVka Telé - Patnact -
krok k dospélosti

Ctvrtek 1. 9.
NZDM Erko Jihlava - Kreativni ja &
Hranice internetu

NZDM ZASTAVka Telé - Od patnacti
k hojnosti aneb cesta ke
spokejenemu Zivotu

Patek 12. 9.
MNZDM ZASTAVKa Telé - Oslava
patnactych narozenin

Po cely tyden bude v Lukach nad
Jihlavou ve vyloze [ékarny

Majak.

b prahovy'

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Majak v Lukach nad Jihlavou nabizi podporu a bezpecény prostor pro mladé lidi, kde
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Multidisciplinarita v nizkoprahovych sluzbach: spole¢na
odpoveéd’na slozité potreby mladych lidi

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (NZDM) jsou specificka tim, Ze pracuji s
Sirokym spektrem témat, kterd mladi lidé a jejich rodiny pfinaseji, od $kolnich
neuspéchll pres rodinné obtize, vztahy s vrstevniky aZz po prevenci rizikového
chovéani. To, co se na prvni pohled jevi jako ,problém jednoho ditéte“, je ve
skute¢nosti Casto prlsetikem vice oblasti Zivota. A pravé proto je
multidisciplinarita jednim z kliCovych pfistup(, ktery chceme v NZDM rozvijet.

Co znamena multidisciplinarita?

Multidisciplinarita je spoluprace odbornikd z rliznych oblasti, jako jsou socialni
pracovnici, pedagogové, psychologové, zdravotnici, kuratofi, policie, Skoly i
komunitni partnefi. Jejim cilem je propoijit riizné uhly pohledu a zdroje podpory
tak, aby klient nemusel nést celou tihu komunikace s institucemi sam.

V praxi to znamena, Zze misto paralelnich a nékdy i nesourodych krok
jednotlivych sluzeb vznikd spole¢ny plén. Ten je zaméreny na konkrétni potieby
ditéte ¢irodiny a kazda zapojena sluzba do néj pfinasi svij dil odbornosti.

Pro¢ je multidisciplinarita pro NZDM dilezita?

¢ Komplexni podpora — mlady ¢loveék i jeho rodina dostéavaji podporu, ktera
reflektuje jejich skutecnou situaci, nikoli jen uzky vysek problému.

¢ Sdilend odpovédnost — pracovnici/pracovnice NZDM nejsou v tézkych
situacich sami, ale maji partnery/aktéry, se kterymi hledaji feSeni.

o Efektivita - snizeni duplicitnich krokd a zrychleni pomoci klientovi.

¢ Prevence vycCerpéani — tym NZDM ma oporu a moznost konzultovat situace s
dalsimi odborniky z jinych profesi.

Jak to mlize vypadat konkrétné?

¢ Klient NZDM se potykd s Castou absenci ve skole. Diky zapojeni tfidniho
ucitele, OSPOD, rodi¢l a pracovnika NZDM vznikéd plén, ktery fesi nejen
dochézku, ale i divody, pro¢ dité Skolu vynechéva (napf. Sikana, rodinna
z4t&z, zdravotni obtize). Praxe ukazuje, ze multidisciplinarni spoluprace
umoziuje rychle reagovat, NZDM Fesi bezpeci a podplrnou praci s klienty,
Skola situaci ve tfidé, OSPOD pravni rdmec a psycholog krizovou intervenci.

N&vaznost na soucasny projekt CAS

Ceska asociace streetwork (CAS) se tématu multidisciplinarity vénuje v rdmci
aktualniho projektu, jehoz cilem je posileni mezioborové spoluprace a vytvoreni
metodické opory pro praxi.

NZDM Luka nad Jihlavou je souc&asti sité sluzeb, které tento pfistup podporuje,
realizuje a je pfipraven realizovat praktické pfinosy. A to jak smérem ke klientele,
tak ke spolupracujicim institucim. Multidisciplinarita ¢i mezioborova spoluprace
neni jen ,,médni slovo®, ale konkrétni zplsob, jak zvysit kvalitu a Ucinnost prace
nejen v nizkoprahovych sluzbach. Jde o to, abychom jako odbornici netahli kazdy
za svlj konec provazu a na svém ,pisecku”, ale abychom spole¢né pomohli
mladym lidem a rodindm najit cestu vpred.

Autor: Robert Knebl, metodik a odborny garant multidisciplinédrniho pfistupu v
NZDM, sociélni pracovnik

QSpolupréce neni o tom, kdo ma pravdu, ale o tom, jak spolecné& najdeme Feéenl’.“)



https://pracenaulici.cz/
https://www.restartshop.cz/
https://www.casodcasu.cz/
http://www.streetwork.cz/
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(Cesta ke kytarovym sniim - pfibéh malého
Adama a velké odvahy.

Adam chodi do &tvrté tiidy. Zije v bézné& funguijici roding. Ma
milujici rodi¢e, domov, zdzemi. Na prvni pohled by se mohlo zdat,
ze vlastné nic nepotfebuje. A presto se stal pravidelnym
navstévnikem Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Majak.
Kdyz k ndm poprvé prisel, byl tichy, nejisty, nendpadny. Ne proto,
ze by mél $patné chovani nebo potize doma. Ale sdm o sobé mél
pocit, ze ,neni moc Sikovny“. Nepatfil k t&m, ktefi by se hrnuli do
popredi, netroufl si moc mluvit ve skupiné, a i kdyz ho spousta
véci zajimala, malokdy si dovolil o né€em snit nahlas. Neveédél, v
¢em je dobry. Chybéla mu pravidelnd volnoCasovéa aktivita,
krouzek nebo né&jaké tréninky.

Pracovnice v NZDM si rychle vSimly, ze Adam ma vyjimecny cit
pro hudbu. Rad zpiva, mluvi o pisni¢kéach a obcCas si doma zkousi
vyfukavat rytmus. Zminil se také, ze by ho jednou bavilo hrat na
kytaru. Nefekl to ale s nadSenim, spi$ jako néco, co asi neni pro
néj. DlleZité bylo, Ze u nds se necitil hloupé, kdyz to fekl. Povidali
jsme si o hudbé, notovy sesit zdobili hudebnimi motivy a zpivali si
pfi tvoreni.

Zlom nastal ve chvili, kdy se Adam spratelil s jinym uzivatelem
NZDM, starSim chlapcem, ktery uz néjaky Cas hrdl na kytaru.
Travili spolu vice ¢asu, smali se a spole¢né zkouseli prvni akordy.
Hudba se pro Adama stala mostem k nové aktivité a zaroven
pomohla posilit jeho sebevédomi. Pracovnice ho v jeho zajmu
podporovaly a dodavaly mu odvahu, aby dokézal doma oteviené
mluvit o svych snech a zajmech. Sdm pak navrhl, Zze by si pral,
aby o jeho zajmu mohla s rodicCi promluvit také jeho kliCova
pracovnice z Majaku. Na spole¢né schlzce, kterd probéhla v
pratelské atmosfére, rodiCe vyjadfili podporu, ale zéroven méli
nékolik otdzek. Zajimalo je, kde se krouzek nachazi, jak probiha,
kdo ho vede a co vSechno bude od Adama vyzadovat. NZDM
proto zprostfedkovalo kontakt na vedouciho hudebniho krouzku v
misté bydlisté. Zaroven jsme s Adamem spolecné probrali, co ho
Cekad, jak se mize pripravit a vytvorili jsme plan, ktery mu pomohl
citit se jist&ji pfi vstupu do nové aktivity.

Nebyla to okamzitd cesta. Trvalo nékolik mésicl, nez Adam sam
nabyl dost odvahy, aby krouzek zacal navstévovat. Prvnich par
navstév krouzku probéhlo s doprovodem pracovnikli NZDM,
pozdéji uz Sel sdm. Dnes Adam stéle navstévuje NZDM, ale jinak.
Nejen jako tichy pozorovatel, ale jako kluk, ktery si troufne vzit
kytaru do ruky a fict: ,Hele, zkusime si zahrat?“ Naucil se véfit
svému hlasu, a to doslova i obrazné. Co je pro nas tim nejvétsim
dtikazem? Ze i mald podpora mize vést k velkym zm&nam.

Cesta k volnoCasové aktivité je nékdy delsi, nez se mlze zdat.
Nejde jen o prihldsku do krouzku. Jde o budovani dlveéry,
posilovani vnitfni motivace a viry ve vlastni schopnosti. A préavé na
této cesté jsme radi, Ze mizeme byt s détmi i jejich rodinami.

- J

Co délame ve volném c¢ase?

Pribéh Tomase - kluka, ktery nasel oporu, kdyz ji nejvic potfeboval

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez Majék v Lukach nad Jihlavou je mistem, kde mohou mladi lidé najit podporu, pochopeni i pfijeti.
Nejde o zafizeni, kam je nutné dochéazet pravidelng, ale o prostor, ktery je tu pravé tehdy, kdyz ho mladi nejvice potfebuji. Pfibéh
Sestnactiletého Tomase je jednim z mnoha, které ukazuiji, jak mize podana ruka zménit smér v Zivoté dospivajiciho ¢lovéka.

Tomas zacal do NZDM dochazet ve dvanécti letech, zhruba v Sesté tfidé. Do klubu ho pfivedla spiSe zvédavost a také osamélost. Mél
malo pratel, doma il jen s maminkou, ktera byla pracovné velmi vytizena. Casto travil odpoledne sam. V Majaku postupné objevil misto,
kde se mohl zapojit do volno¢asovych aktivit, hrat stolni hry, tvofit, ale i poprosit o pomoc s u¢enim. Ze zacatku prichazel jen obcas, spi$
se rozhlizel. Casem se v&ak stal souc¢asti komunity.

Pracovnikdm NZDM neuniklo, Ze Tomas se nékdy chova neklidné a naladové. V jednu chvili byl vesely, jindy zcela uzavieny. Postupné se
s nim dafilo otevirat hlubsi rozhovory o tom, co se v ném odehrava, co ho trapi, ¢eho se boji nebo co ho naopak tési. Neslo o jednorazovy
proces. Dlvéra rostla pomalu, ale pfirozené.

Velkym tématem se postupné stala volba stfedni skoly. Tomas mél nejistotu, co vlastné chce délat, jaké ma predpoklady, a bal se, ze si
vybere Spatné. S maminkou o tom mluvil jen zfidka. Nechtél ji zatéZovat, védél, Ze ma svych starosti dost. Pracovnici Majaku s nim nejen
diskutovali o jeho zajmech a moznostech, ale nabidli i doprovod na dny otevienych dvefi, které by jinak musel absolvovat sam. Pomahali
mu pfipravit se na dny otevienych dvefi. Mluvili spolu o tom, na co se ptat, Ceho si vS§imat a jak poznat, Ze se v dané skole bude citit
dobre. Vyuzili spolu i testy profesni orientace a otevreli téma navstévy pedagogicko-psychologické poradny.

V devaté tfidé vS§ak zaCalo byt zfejmé, ze Tomas prochazi ndrocnym obdobim. Jeho Skolni vysledky se zhorSovaly, pfibyvaly uzkosti a
pocity selhani. Nékteré dny byl zcela bez energie, jindy podrazdény. Zacal mluvit o tom, ze nezvlada tlak, ktery na sebe klade. Postupné
se objevilo i sebeposkozovani.

V této chvili bylo zasadni zlstat nablizku, ale netladit. Pracovnici s Tomasem citlivé otevirali témata krizovych situaci, ukazovali mu
moznosti, kde hledat pomoc. Od krizovych linek po podplrné aplikace a anonymni chaty. Pozdéji se dostali i k mysSlence odborné
psychologické pomoci. Tomas$ zpocatku silné odmital. Mél strach, stydél se, nevédél, co Cekat. Velkym tématem pro néj bylo také
sdileni situace s maminkou. Dlouho mél pocit, Ze o tom mluvit nesmi, aby ji nepfidélaval starosti.

Davéra, kterou k pracovnikim mél, mu ale umoznila postupné o téchto vécech oteviené mluvit. Pomahali mu predstavit si, jak mlze
navstéva psychologa probihat, co mlze Fict své mamince, jak mlze reagovat. Trvalo nékolik mésici, nez se rozhodl udélat krok smérem
k odborné pomoci. NZDM mu pomohlo s objednanim na prvni schlizku u odbornika. Podafilo se ziskat termin v relativné kratké dobé. Dnes
je Tomas v péci psycholozky, dochazi k ni pravidelné a citi se jist&jsi.

Do NZDM nyni nechodi tak ¢asto jako dfiv, ale vi, Ze je tam prostor, kam se mlze kdykoliv vratit. Nékdy pfijde jen na chvili, popovidat si,
zahrét si hru. Jindy potfebuje znovu podporu, znovu sly$et, Ze na véci neni sam.

Tomaslv pribéh ukazuje, jak zdsadni mlze byt existence bezpecného mista, kde se ¢lovék neciti sém. Nizkoprahové zafizeni neni jen
mistem her a aktivit. Je to prostor, kde se pracuje s dlivérou, emocemi, hledanim vlastni cesty. Nasim cilem neni za mladé lidi rozhodovat,
ale byt jim oporou tehdy, kdyz se sami rozhodnou jit dal.

Pfibéh, ktery jste nyni docetli je zalozen na konkrétni spolupraci pracovnikdi NZDM sklientem sluzby. Jméno klienta a nékteré okolnosti
byli véak drobné upraveny, aby byla zachovana ddvérnost.

s A
Dnesni doba je velmi uspéchand, orientovand na .
technologie a internet. Nejen mladi lidé travi stéle vice Foto-vyzva
Casu u obrazovek, a tim se vytraci pozornost k
drobnostem, detaildim i b&znym lidskym kontakttim. Téma:
Cilem této aktivity bylo pfipomenout klientdm sluzby o+ N&co kulatého
dilezitost vnimani detaill a zérover podpofit jejich o N&co modrého
kreativitu a pfedstavivost — klienti sluzby museli pfi o« Ngco, co t&
zapojeni se do této aktivity vyrazit ven, tvofit na rozesméje
Cerstvém vzduchu. Kazdy po svém vyhledaval o Detail v pfirode
predméty nebo mista, kterd jim pfiSla zajimavd, o Stinnebo odraz
zaméroval svou pozornost na drobnosti a pfemyslel o+ pyg véci, které k
nad tématem, které foti. sobé nepati
V' neposledni Ffadé mohli vidét, Ze i pokroCilé o Sympol piatelstvi
technologie mohou slouzit k aktivitdm které mohou
byt velice kreativni.

\ J

Keramicka dilna

Keramika je jednou z atraktivnich Cinnosti.
Prace s hlinou rozviji jemnou motoriku,
trpélivost a soustfedéni, coz mize détem
pomoci i v jinych oblastech Zivota. Zaroven
podporuje jejich kreativitu a dava jim
moznost vyjadfit své emoce a myslenky
skrze vlastni tvorbu. Proces modelovani,
suseni a nasledného vypalovani uc¢i déti
vytrvalosti, protoze findlni vyrobek nevznika
hned, ale vyZaduje Cas a péci. Boest

Konkrétni pfinosy keramiky pro déti

Rozvoj jemné motoriky a trpélivosti

- Podporuje koordinaci ruky a oka, posiluje prsty a zlepSuje manudlni dovednosti.

: - Vytvéreni detailnich tvar( u¢i déti soustfedéni a trpélivosti.

; Podpora kreativity a sebevyjadieni

= - Déti mohou svobodné tvotit a vyjadrovat své pocity prostiednictvim tvar( a vzord.

- Hlina je tvarnad a umoznuje experimentovat bez strachu z chyb.

g - Pokud se néco nepovede, lze to snadno upravit.

Terapeuticky u€inek a emochni stabilita

- Prace s hlinou pUsobi uklidriujicim dojmem a pomahéa odbourévat stres.

- Déti mohou skrze tvorbu ventilovat své emoce a vnitfni napéti.

ZvySeni sebevédomi a radost z uspéchu

- Vlastnoru¢né vytvoreny vyrobek dava détem pocit hrdosti a posiluje jejich sebevédomi.
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Tato aktivita navic plsobi relaxaéné a terapeuticky, pomaha odbouravat
stres a poskytuje prostor pro klidné soustfedéni. Diky tomu mize byt
keramika nejen zédbavnou volno¢asovou ¢innosti, ale i ndstrojem pro rozvoj
déti a mladych lidi, ktefi navstévuji NZDM.

Kromé osobniho rozvoje méa keramika i socidlni rozmér. Spole¢na prace na
projektech podporuje komunikaci, spolupraci a sdileni zkusenosti mezi
détmi. Vlastnoru¢né vytvoreny vyrobek jim mize prinést pocit hrdosti a
Uspéchu, coz posiluje jejich sebevédomi. Keramické vyrobky mohou také
slouzit jako vyzdoba nebo déarek pro blizké, ¢imz ziskavaji dalsi hodnotu.
Kazdé dité si navic mize svlj vyrobek odnést dom(, coz zvysuje jejich
motivaci a radost z vlastni tvorby.

- Moznost vidét hotovy produkt zvySuje pocit kompetence a Uspéchu.

Socialni interakce a spoluprace

- Spole¢nd prace na keramickych projektech podporuje komunikaci a tymovou
spolupraci.

- Déti se mohou vzajemné inspirovat a ucit se jeden od druhého.

Trénink vytrvalosti a zodpovédnosti

- Proces od modelovani po vypaleni a glazovani u¢i déti trpélivosti.

- Cekani na hotovy vyrobek pomaha pochopit, Ze nékteré véci potiebuji ¢as.
Moznost odnést si vyrobky domu

- Kazdé dité si mize svij hotovy vytvor odnést domd jako pamétku nebo dérek.

- Tento prvek posiluje osobni vztah k aktivité a podporuje dlouhodoby zajem o tvorbu.




Co nas ¢eka a nemine.

ﬂ/lonitoring sluzby

V z&fi pripravujeme monitoring terénni formy
sluzby. Nasim cilem je zjistit, jak nasi praci
vnimaji nejen mladi lidé, ale i Sirsi verejnost.
Zjisténé informace vyuzileme k nastaveni
sluzby, aby byla maximalné dostupna,
efektivni a reagovala na potfeby klientl v
jejich pfirozeném prostredi.

V nasledujicich tydnech proto budeme
provadét kratké dotazovani. Potkate nas u
hristé, v ulicich nebo na dalsich mistech.
Budeme réadi, kdyz se s nami date do fedi
nebo se zapojite. Mozna jste si vsimli, ze se v
nasem meésté néco déje. Mozna mate nazor,
zkuSenost nebo podnét, ktery byste chtéli
sdilet.

Sledujte vyvésky, socidlni sité nebo nas
jednoduse oslovte, kdyz nds potkate v
ulicich. Nyni nédm mdlzete pomoci s
monitoringem  sluzby i online, staci
naskenovat QR koéd. Vyplnéni kratkého
dotazniku vdm nezabere vic nez par minut,
ale pro nas bude mit velkou hodnotu. Vase
zpétna vazba nam pomdze nasi sluzbu lépe
uchopit, rozvijet a prizpldsobit tak, aby

skute¢né odpovidala potfebam mladych lidi
v Lukach nad Jihlavou.

Keramicka dilna 9.9.2025
/pro rodiCe s .\
détmi

Keramické dilna bude zaméfena na posileni vztahu a
vzajemné interakce mezi rodicem a ditétem. Dilna bude
oteviena vefejnosti. Vitani jsou rodice (&ijini blizei dospéli)
spolu se svymi détmi. Spolecné stravi prijemnou chvili,
b&hem které si vyzkousime zakladni praci s keramickou
hlinou a vytvoli si osobni vyrobek, ktery jim bude
pfipominat spole¢né straveny cas.

Cilem je nejen rozvoj tvorivosti a jemné motoriky, ale také
posileni vzdjemného naslouchéani, spoluprdce a
spole¢ného prozivani. Vznikne tak prostor pro sdileni,
otevienou komunikaci i odpocCinek v bezpecném a

Mnolie zbav
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Oblastni charita Majék Luka nad Jihlavou

Jihlava Niskoprahavé zatizeni pro dét a miidet

=

vit&nusou rodige (&i jini
blizci ospéli) spolu se

Ag(cs POUZE PRO
PRIHLASENE

heramicka
dilna pro
rodice s
detmi

Kdy: 9. 9.2025 14:00 - 15:15

Spole&né stravi pfijemnou chvili, béhem kterého si
vyzkousi zdkladni praci s keramickou hlinou a
vytvofi si osobni vyrobek, ktery jim bude
pripeminat spoleéné straveny Eas.

\..f_.; Majék Luka nad Jihlavou
[©) nzdmmajak
£ Délnicka 28, 588 22, Luka nad Jihlavou

teskd asociace [ streetwork.cz

(i) 734435311,739 309147

Rozhovory s klienty sluzby

Rekne$ nam o sobé par slov? )
“Ja se moc rad dozvidam o historii z Il
sv. Vélky azl. Je mi 1 let. «

Rekne$ nam o sobé par slov? \
“Jsem holka. Je mi 9 let. Méam rada tancovani a
mUj konicek je sportovani”.

Mas kromé tance néjaky dalsi oblibeny sport?
Jak dlouho k nam do sluzby chodis? “Jo, béham rada”.
“Nepamatuju si jak dlouho do Majéku
chodim. Mozna 2 roky.” Jak dlouho k nam do sluzby chodi$?
“Do majéaku chodim pfiblizné 3, 2 roky.”
Co se ti u nas nejvic libi?

“Ze tady jsou hodni lidé. Taky kdyz
nemam cCas, ze se tady zabavim vic

nez na mobilu.”

Vzpomenes si, jak ¢asto chodi$ do Majaku?
“Nejsem tady Casto, ale kdyz mém ¢as.”

Co se ti u nas nejvic libi?
“Ze mUzu s vami mluvit, hrat a néco délat
zajimavého.”

Pomohla ti nase sluzba s nécéim
dilezitym? A s ¢im?

“Ano. S ucenim a jesté, kdyz meé
otravovali ve skole kluci.” Pomohla ti nase sluzba s né¢im dalezitym? A
s¢&im?

“Jo, s Cestinou a diktaty. Zacala jsem mluvit a
psat ¢esky. Trénuji diktaty.”

Doporucil/a bys tuto sluzbu i nékomu
jinému? Pro¢?

“Ano. S ucenim a jesté, kdyz meé
otravovali ve Skole kluci.” Doporugil/a bys tuto sluzbu i nékomu jinému?
Proc¢?

“Jo. Protoze nékdy sedim a sleduji telefon

kazdy den. Tady si mizu popovidat.”

Mas neéjaky vzkaz pro ostatni, ktefi
jesté vahaiji prijit? Jaky?

“Nemusite se niceho bat, neni to
placeny a Ze tady nemusi$ psat zadny
referéty a tak.”

Mas néjaky vzkaz pro ostatni,
vahaiji pfijit? Jaky?
“Mize$ sem chodit, tady je velkd zabava.
Nemusi$ sedét doma. Kdyz chce$ néco délat,
ale nevi§ co mas udélat. Mizes prijit a trosku
se pobavit.

J

ktefi jesté

J

Rozhovor s vefejnosti

\

(Kolik vam je let?

Je mi 34 let.

Jaké je vase povolani?

Pracuju jako asistentka pedagoga v MS.

Kdy byste doporucili znamému ditéti vyuzit sluzbu NZDM?
Sluzbu NZDM bych doporucila ditéti, kdyby se citilo samo,
potfebovalo by poradit se studiem, s t&€zkou zZivotni situaci v
rodiné a nebo by hledalo jenom né&jakou volnoCasovou
aktivitu.

A Pro¢?

ProtoZe véfim, Zze prave tato sluzba NZDM tyto potteby nabizi.

N,

Vzkazy
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Team v NZDM Majak

Andrea Novotna, DiS. Bc. Veronika Dvorakova
Vedouci sluzby, socialni Socialni pracovnice
pracovnice

Andrea Novotna, DiS.
Odborné zaméteni a zkusenosti
Mam dlouholetou zkuSenost v oblasti sociélnich sluzeb. Uz bé&hem studia jsem se aktivné zapojovala do prace s lidmi
- jako dobrovolnice jsem podporovala osoby s handicapem. Nasledné jsem dva roky pracovala s détmi, mladistvymi i
dospélymi cizinci. Koordinovala jsem tym lektord, ktefi poskytovali jazykovou a $kolni podporu détem s odliSnym
matefskym jazykem, vénovala se poradenstvi pro dospélé cizinci. Jsem spoluautorkou publikace “Mam ve tfidé
cizince”.
Aktudlné pracuji v nizkoprahovém zafizeni, kde se vénuji individudlni i skupinové podpofe mladych lidi - pomaham jim
zvladat $kolu, vztahy, kazdodenni situace a i ndro¢na zivotni obdobi.
Mam zkusenost spoluprace s rliznymi odborniky s vedenim lidi, organizaci prace i komunikaci napfi¢ institucemi. Za
silnou stréanku povazuiji otevienou a vstficnou komunikaci, schopnost hledat prakticka feSeni a aktivné vyhledavat i
propojovat potfebné informace a zdroje pomoci.

Co té nejvice napliuje na praci vNZDM
Na nasi praci mé nejvice bavi skloubeni kancelarské prace s pfimou praci sklienty sluzby a jejich blizkymi.

Jaky p¥inos mizes$ nabidnout klientdim i partnerim (ve smyslu pracovnim)

Na zakladé svych zkusenosti mohu nabidnout porozuméni rliznorodym potiebam déti a mladistvych, ale i dospélych
véetné téch, ktefi pfichdzeji z jiného kulturniho prostfedi nebo zaZivaji narocné Zivotni situace. | diky vedeni tymu
dokazu efektivné komunikovat a propojovat déti, rodiny, $koly a dalsi odborniky.

Pro¢ ma podle tebe sluzba NDZM smysl

Pracovnice nizkoprahového zafizeni vyslechnou kazdého bez odsuzovani, berou vSechny stejné a snazi se podporit
mladé tak, aby mohli doséhnout toho, co je pro né dlileZité. V pripadé, Ze se jedna o situace, se kterymi mlize pomoci
jina sluzba l&pe, nevahaiji zprostfedkovat navazujici sluzbu.

Tvoje moto/hodnotova véta:
»VSechno zlé je k néCemu dobré.“

Nabidka spoluprace
Umim hledat prakticka fesent, sdilet ovéfené informace a pfispivat ke vzdélavani kolegll. Mizete se na mé spolehnout
jako na spolehlivého a aktivniho spolupracovnika.

Ivana Buksova Eva Valaskova
Pracovnik v socialnich Pracovnik v socidlnich
sluzbach sluzbach

Bc. Veronika Dvorakova
Odborné zaméfeni a zkusenosti
Mam vice nez 8 let zkuSenosti v oblasti socialnich sluzeb, prevazné v
terénni praci se seniory. V posledni dobé plsobim v nizkoprahovém
zafizeni pro déti a mladez, kde si rozSituji své dovednosti v praci s touto
cilovou skupinou. Socidlni prace pro mé neni jen profesi, ale pfedevsim
poslanim. Smysluplnad pomoc lidem v jejich kazdodennim Zivoté je mym
dlouhodobym cilem. Vynikam empatii, zodpovédnym pfistupem a
schopnosti navazat diivéryhodny vztah s klienty.

Co té nejvice napliiuje na praci vNZDM
Pfimé prace s mladymi lidmi mé& naplfuje. Bavi mé& pomoc a podpora, aktivni
komunikace a budovani dlivéry.

Jaky pfinos mize$ nabidnout klientdim i partnertim (ve smyslu pracovnim)
Dokéazu nabidnout pomoc, cestu pozitivniho feseni v jejich ndro¢nych
osobnich i socidlnich podminkach. Vytvaret bezpecné prostredi, kde mohu
s klientem oteviené komunikovat.

Pro¢ ma podle tebe sluzba NDZM smysl

Pracuii s lidskosti, coZ pro mé& znamena naslouchat bez predsudkd, byt
pfitomna i v tézkych chvilich a podporovat druhé tak, aby se necitili sami
nebo bezmocni.

Tvoje moto/hodnotova véta:
,Kazda situace ma reseni.”

Nabidka spoluprace

Mohu nabidnout pfedevsim flexibilitu, otevieny pfistup, ochotu ucit se
novym vécem,

Chut byt pfitomna, tam kde je to potreba.

Ivana Buksova Eva Valaskova i 1 i
Odborné zaméteni a zkusenosti Odborné zaméteni a zkusenosti Provozni a oteviraci doba
Pracuji v oblasti sociélnich sluzeb jako terénni Mam nékolikaletou zkusenost v socidlnich sluzbach,
pracovnice v NZDM. Studuji obor Zdravotné predevaim v terénu v pé&i o seniory. Nyni jsem kratce V dobé tkolniho roku
socialni pée na Vysoké Skole polytechnicke soud&asti tymu v nizkoprahovém zafizeni Majék pro déti
Jihlava a zaroven se vénuiji studiu arteterapie. Mam a mladeZ a seznamuiji se s novou cilovou skupinou. Dav v Ambulantni forma sluzby Terénni forma sluiby
zkuSenosti s pffmou praci s détmi a mladeZ, o Provozni Oteviraci Provozni doba = oteviraci
o £ . . . 2 tvdnu

podporou v obtiznych Zivotnich situacich, vedenim Co t& nejvice napliiuje na praci vNZDM = doba doba doba
volnoc¢asovych aktivit i preventivnich programi. Na této praci mé bavi, Ze je réiznoroda. Také zde vidim, Pondéeli 8:30-17:00 12:00 - 17:00 o

jak jsou uZivatelé v Majaku spokojeni, citi se tu dobie v Utery 8:30-17:00 | 12:00-17:00 —
Co té nejvice napliiuje na praci vNZDM bezped!. Stireda 10:00 = 16:00 12:00 - 16:00 16:00 - 18:30
Nejvice mé bavi moznost byt s klienty v kontaktu, Ctvrtek 10:00 - 16:00 12:00 - 16:00 16:00 - 18:30
budovat s nimi vztah a byt nékym, komu mohou Jaky pfinos mizes nabidnout klientdim i partnerim Pitek 8:30-17:00 12:00 - 17:00 —
dlvérfovat. Je pro mé dilezité naslouchat a (ve smyslu pracovnim)
spolecn® hledat cesty, kterd jim davajlsmysl. Moy 'pre.dnlostl . je empatie, Jselm vprgtelska, V dobeé Ekolnich prazdnin (prazdniny uznané M3MT)

komunikativni, umim naslouchat. Myslim, Ze jsou to
Jaky pfinos maze$ nabidnout klientdm i vlastnosti délezité pro feseni riiznych Zivotnich situaci. - Ambulantni forma sluiby Terénni forma sluzby
partnerdim (ve smyslu pracovnim) [:;} b Provozni Oteviraci Provozni doba = oteviraci
Klientim nabizim bezpecné a vstficné prostredi, Pro¢ ma podle tebe sluzba NDZM smysl i doba doba doba
podporu pii feSeni problémi a moznost se NZDM je misto, kde nachézi klienti porozuméni, prijett, Pondéli 6:30 — 15:00 10:00 - 15:00 ----
oteviené vyjadiit. Partnerdm mohu nabidnout popf. fedeni svych obtiznych situacf. Utery 6:30 — 15:00 10:00 - 15:00 ----
spolupraci pfi realizaci program( pro déti a mladez Streda 10:00 - 16:00 10:00 = 15:00 16:00 - 18:30
nebo pfi navazovani kontaktu s ohrozenymi Tvoje moto/hodnotova véta Ctvrtek 10:00 = 16:00 10:00 - 15:00 16:00 - 18:30
skupinami. Tady a ted? Patek 6:30 - 15:00 10:00 = 15:00 ----
Pro¢ ma podle tebe sluzba NZDM smysl Nabidka spoluprace
NZDM dava prostor tém, kdo ho Casto jinde nemajf. Mohu nabidnout zajemctim o sluzbu vyslechnuti, Kontakt
Je to misto, kde se mohou mladi lidé citit pfijati, porozuméni bez predsudkd &i pomoc nalézt fesent. y
pochopeni a kde se mohou rozvijet bez predsudka.
Pravé proto ma tato sluzba hluboky smysl.
Tvoje moto/hodnotova véta £
,»S respektem k piib&hu kazdého &lovéka.“ :4_1'- K“ NTAKT
Nabidka spoluprace A
Rada navazu spolupraci s organizacemi, Skolami i . -
jednotlivci, kteH se vénuii praci s mladezi. Nabizim Delnicka 28, 588 22, Luka nad Jihlavou
pomoc pfi realizaci preventivnich, tvofivych i . . £
podptirnych aktivit zaméfenych na komunikaci, Iﬂﬂ]ﬂm]llllﬂ'lﬂ.ﬂ]lﬂflta.ﬂl
sebepoznani a zvladani obtiznych situaci.

134 435 311,739 389 147
jihlava.charita.cz/NZDM/majak
Majak Luka nad Jihlavou
nzdmmajak
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