#eCharia  Postni almuzna

Kdo se modli, at se posti. Kdo se posti, at je milosrdny.

18. 2. 2026 (Popelecni streda) az 12. 4 .2026 (2. Nedéle velikono¢€ni)

Bratfi a sestry, mili pratelé,

zacina postni doba, doba pfihodna pro konani skutkd pokani a milosrdenstvi. LetoSni rok mimo
jiné prozivame jako Rok sv. Frantiska. Jeho Zavét zacina slovy: ,Pan dal mné, bratru
Frantiskovi, abych zacal konat pokani.” Kazda postni doba je pro nas prfipominkou toho, co by
mélo byt jednim z rys( naseho kazdodenniho Zivota: konat pokani.

V aryvku MatouSova evangelia, ktery slySime pfi bohosluzbé Popelecni stfedy, Pan Jezis nabizi
jako skutky pokani modlitbu, pUst a almuznu (Mt 6,1-6.16-18).

Zivot sv. Frantiska zménily dvé jeho zkudenosti: setkani s chudymi, kterym mohl prokazat
milosrdenstvi, a pohled na Ukfizovaného, jak je zobrazen na ikoné v kostele sv. Damidna
v Assisi: ,,0¢i malomocnych a o¢i UkfiZzovaného darovaly FrantiSkovi sémé vécného Zivota. Od
té chvile zacal zit v chvale Boha Otce zjeveného v Kristu, v pokore vici sobé samému, citil se
jako milovany syn, a v milosrdenstvi vici vsem lidem, které prijimal jako pozehnané bratry.
Zrodil se novy Clovék, v némz zakorenilo evangelium, a tak ziskal skute¢nou a novou moudrost
vic¢i sobé samému, vici Clovéku a vici Bohu.” (FrantiSek z Assisi: Sémé Zivota vécného;
spolecny dopis generdlnich predstavenych k Roku sv. Frantiska 2026)

Postni dobou nas tedy mizZe provazet pohled na UktiZzovaného a modlitba, ale také pohled na
chudé a potrebné, snaha priblizit se jim a prokazat jim milosrdenstvi. | v nds se diky tomu maze
zrodit novy Clovék.

To, co usSetfime nebo se rozhodneme vénovat, mlZeme jako almuznu dat chudym
a potfebnym ve své farnosti nebo muizZeme vlozit do pokladni¢ek Postni almuzny. Pracovnici
Diecézni charity Brno radi nasSi almuznu predaji potfebnym, napfiklad v projektu Charitni
zachranna sit nebo ve formé pomoci potfebnym détem, rodinam, a senioriim.

Preji Vam, abyste prozili dobu postni jako dobu milosti a abyste se tak stali ,,novéjSimi lidmi“.
A pokud se rozhodnete ovoce svého pokani vénovat potfebnym, dékuji Vam jménem
obdarovanych. Vam vSem, darclim i obdarovanym, vdécné zehna
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