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DALSI MOZNOSTI PODPORY v Kraji Vysoéina

Odborné poradenstvi pro osoby s navykovym chovanim, jejich rodinu a
blizkeé

e Adiktologickd ambulance Kolping (Havli¢k(lv Brod, Zd4ar n. Sdzavou, Bystfice-
https://ambulance.kolping.cz/

e Poradna pro odvykani zavislosti na tabaku Jihlava-
https://www.nemji.cz/helpie_fag/protikuracka-ambulance/

e Narodnilinka pro odvykani - https://www.chciodvykat.cz/

e Linka pomoci pro hrace hazardnich her a jejich blizké - https://www.nabertekurz.cz/
e On-line poradna - https://poradna.adiktologie.cz/

e Mapapomociv CR - https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

e Psychiatfi - napf. MUDr Tka¢ https://at-ambulance.cz/

e Soukromé praxe psychoterapeutd, adiktologl, psychologl (placené sluzby)

e Pravni poradna APAS - https://www.pravniporadna.org/
e Clov&kvtisni - dluhové poradenstvi - https://www.clovekvtisni.cz/

Pobytova lécba navykovych nemoci

e Psychiatricka nemocnice Jihlava 8A-8C, 9A -
https://www.pnj.cz/kontakt/luzkova-oddeleni

e Psychiatrickd nemocnice Havlicklv Brod - https://www.pnhb.cz/primariat-1-

navykove-nemoci

e Psychiatricka léCebna v Jemnici - https://pateb.cz/

Podplirné skupiny pro osoby s navykovym chovanim

e Adiktologickd ambulance Jihlava —informace na objednavacim Cisle
e Adiktologicka ambulance Kolping - https://ambulance.kolping.cz/
e Anonymnialkoholici - https://www.anonymnialkoholici.cz/skupiny/

e Online setkani prevence zavislosti - https://brzdime.cz/
e Motivacni skupina v Havlickové Brodé -https://ambulance-altea.cz/

Dalsi skupiny:

e Svépomocné skupiny ,,SlySeni hlast“ (Jihlava, Havlick(v Brod, Pelhfimov) -
http://www.slysenihlasu.cz/skupiny/
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INFORMACE O ZAVISLOSTECH
https://www.alkohol-skodi.cz/

https://www.hazardni-hrani.cz/

https://www.koureni-zabiji.cz/
https://poradna.adiktologie.cz/

https://alkoholpodkontrolou.cz/

DALSIi SLUZBY V JIHLAVE - ZDARMA

Kacko Jihlava - https://jihlava.charita.cz/co-delame-nase-sluzby/vypis-sluzeb/k-

centrum/
e Konzultace a zakladni poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké lidem uzivajicim
navykove latky

Krizové centrum Jihlava - https://pestalozzi.cz/sluzby/krizove-centrum-jihlava/

e Prodétiidospélév krizi

Psychocentrum Jihlava
e Prodospélé a déti
e Objednavani: 567 308 855, 731 873 408 (8:00 - 12:00)
e https://www.psychocentrum.cz/informace-pro-zajemce-o-sluzbu

Fokus tym pro déti
e Prodéti 10-15 let, které se potykaji s dusevnim onemocnénim, &i se neciti
dlouhodobé ve své kliZi a jejich rodice nevi, co je trapi.
e Prevence a podpora u dusevnich onemocnéni
e https://www.fokusvysocina.cz/terenni-tym-pro-deti-vysocina

Stredisko vychovné péce Jihlava
e Pro détia dospivajici do 18ti let s potizemi v chovani, vztazich, ve Skole
e https://www.svp-ji.cz/index.php

Erko - Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
e Déti, dospivajici a mladi dospéli 6-26 let
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e Poradenstvi, podpora, klub.
e https://jihlava.charita.cz/co-delame-nase-sluzby/vypis-sluzeb/nizkoprahove-
zarizeni-pro-deti-a-mladez/erko-jihlava/

Skolni psychologové

KRIZOVE LINKY

Modra linka
https://modralinka.cz/

Linka pro rodinu a Skolu
nonstop, tel. 116 000

Senior telefon
nonstop, tel. 800 157 157

Linka bezpeci pro nezletilé a studenty do 26 let
nonstop, tel. 116 111

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
nonstop, tel. 116 006

Pfi ohrozeni zivota volejte rychlou zachranou sluzbu na lince 155
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