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ROZLOUGENI{SEISTEPANEM

Stépan nastoupil v kvétnu 2018 a 19. 5. 2026 je
jeho posledni pracovni den. Po témér 8 letech se

rozhod! opustit lod, ktera brazdi adiktologické
vody. Stépanovi dékujeme za mnoholetou praci
na kacku a v terénu a prejeme v3se nejlepsSi v
dalSim pracovnim a osobnim Zivoté.

,Stdle si pamatuji svij prvni den na Kdcku a
tenkrdt jsem si nedokdzal predstavit, Ze bych
tady mohl ziistat takhle dlouho. A ono to je
nakonec 8 let. Tolik roki... a utekly teda sakra
rychle.

Kdyz se ohlédnu zpét, tak za ty roky se
prihodilo spousty véci, na které budu moc rad
vzpominat. ZaZil jsem tady spousty zmén, kdy
Kdcko na zacdtku, co jsem nastoupil, a Kacko
ted, tak musim TFict, Ze je uplné na jiné trovni.
Byl jsem na zacatku toho, kdyz jsme s kolegy
zacali jezdit na festivaly a dalsi akce. ZaZil jsem
zde také hodné prijemnych a veselych situaci,
ale také ty smutné. Poznal jsem tady spousty,
fakt spousty kolegli a kolegyn. Naucil jsem se
tady taky hodné novych véci, které si odnasim s
sebou.

Nicméné dalsi vzpominky jiz nepFidam, protoZe
jiZz nastal ¢as na zménu. Po tolika letech se mi
samozrejmé neodchdzi lehce, ale citim, Ze jiz
nastal cas na zménu a jit dal. Jsem moc rad, Ze
jsem tady na Kacku a v jihlavské Charité mohl
téch 8 let byt. Byly to krasny roky.” rekapituluje
svou kariéru v Katku Jihlava St&pan.

DALST PERSONALNI ZMENY

V. minulém vydani

Newsletteru jsme Vas
informovali 0 zapojeni se do tymu dohodarky Natky
a peer konzultanta Petra.

Nicméné plany na jejich dlouhodobéjSi zapojeni
byly jedna véc, ale realita byla véc druha. Proto
jsme se v unoru bohuZel museli rozloucit s Natkou.
Pozdéji jsme se také rozloucili s Petrem. Obéma
dékujeme za jejich odvedenou praci a pfejeme jim
jento dobré.

Mame v3ak i dobré zpravy. Nas tym na zacatku
kvétna doplnila Tereza a casem pfijdou zkuSené
pracovnice Kristyna z NZDM Erko Jihlava a Denisa z
Adiktologické ambulance Jihlava, ktera tady pfed
¢asem jiZ pracovala. Tésime se:-)



VYSTUPY Z VEREJNEHO ZAVAZKU

Poznatky, které s vami sdilime, vychazeji z vyhodnoceni naSeho vefejného zdvazku. Diky

kombinaci zpétné vazby od klientd a statistickych dat vime, co funguje, a v éem mizeme nasi

sluzbu dale zlepSovat. Tady je jen strucny vybér toho, co jsme zjistili a na co se zamérujeme dal:

Rostouci distribuce harm reduction materidlu — béhem roku jsme poskytli vice nez 113000
injekénich setli. Cast vydaného materiélu je déle distribuovéna nagimi klienty mezi dal3i
uzivatele, ktefi nejsou se sluzbou v kontaktu, ¢imz se nam dafi efektivné navazat kontakt se
skryou populaci.

Osobni podpora md smysl — pracovnici pomahaji klientlim s urady, bydlenim i kazdodennimi
situacemi, coz jim usnadnuje kazdodenni Zivot.

Klienti ziskavaji praktické dovednosti — doprovody a volnocasové aktivity podporuji
samostatnost a jistotu pfi kontaktu s institucemi.

Podpora osob blizkych — v roce 2025 se na nasi sluzbu obratilo celkem 22 osob blizkych, které
vyhledaly sluzbu kvili poradenstuvi.

Podpora na miru — pracovnici vyvazuji miru pomoci tak, aby klienti zlistavali aktivni, a sluzba
hleda zplsoby, jak jim poskytnout vice prostoru pro samostatné rozhodovani.

Silny tym a spoluprace — tym funguje stabilng, sdili zkuSenosti a podporuje jednotny pfistup,
pricemz se hledaji zplsoby, jak zapojit vSechny pracovniky.

Respekt a ochrana prav klientl — jednani pracovniki respektuje volbu klientl a dbd na jejich
bezpeci a anonymitu. Konfliktni situace jsou FeSeny tak, aby byla zachovana jejich
dlstojnost.




PREDNASEJICI CINNOST

V bfeznu Gabi s Klarou prednaSely v Koutech
feditelim stfednich Skol a vychovnych zafizeni o
soucasnych trendech v uzivani navykovych latek
mezi mladymi lidmi a 0 moZnostech, jak citlivé a
efektivné reagovat na Zaky, u kterych se uZivani
objevi. Utastnici zéroved ziskali pfehled o
dostupnych preventivnich programech na Vysociné
a 0 tom, na jaké sluzby a odborniky se mohou
obracet pro podporu, informace i dalsi spolupraci.

DEN ZEME

V ramci Dne Zemé Gabi s EliSkou pFfichozim
vysvétlovaly, co délat, kdyZ na ulici najdou
injekéni  stfikacku. Informovaly je o
bezpecném postupu, spravné likvidaci a na
koho je moZné se v takové situaci obratit.

V dubnu Gabi s EliSkou prednasely pro vychovatele na internatu,
kde se vénovaly aktudlnim trenddim v uzivani navykovych latek
u mladistvych, zejména tématlim HHC a kratomu. Soucasti
setkani bylo takeé sdileni zkuSenosti z praxe a diskuse o tom, jak
s mladymi lidmi o téchto tématech mluvit. Dale byly i zminény
sluzby, kam se mohou v pfipadé potreby obracet pro podporu Ci
informace.

CISTA VYSOCGINA

Ve Ctvrtek 16. a v patek 17 dubna jsme se jiz
tradicné zapojili do celospole€enské akce Cista
Vyso€ina. Tato akce si dava cil uklid vefejného
prostranstvi a pfirody na Vysocing. Jelikoz nam
zalezi na tom, jak to kolem nas vypada, tak jsme
pfiloZili ruce k dilu a uklidili ulici U Vétrniku a
prilehly parCik u KoZeluzského potoka. Jsme
moc radi, Ze s uklidem nam pomohli také 2 nasi
klienti. '




STAZ V oLOMOUC!

V dubnu se Gabi a Eliska ztucastnily staze
v Kontaktnim centru pro chronické
uzivatele alkoholu v Olomouci. S
tamnimi kolegy sdilely své zkuSenosti a
zaroven nacerpaly nové podnéty pro
praci s klienty. Vzajemna vyména praxe

pfinesla inspiraci i konkrétni pFistupy,

které mohou dal rozvijet jejich praci suzivateli. V ramci stazZe se kratce podivaly také do Kacka a
za kolegy z kontaktniho centra pro uZivatele drog, kde se vénovaly i moZnostem

kvalitativniho vyhodnocovani prace s klienty.

mmimmﬂmmm

DalSi prednasky probéhly na Soukromé wvyssi P

odborné Skole socidlni v Jihlavé pro studenty
denniho a kombinovaného studia na téma
Terénni prace. Téchto prednaSek se zhostila
Klara spolecné s pracovnicemi NZDM Erka. “Na3
terén je velmi rozmanity, takZze témat bylo hodné
a samozrejmé to neskoncilo pouze u terénu. V
ramci diskuze jsme se bavili o soucasné drogoveé
situaci a o naSi sluzbé obecné.” hodnoti Klara.

0 VE MNE VYVOLAVA VZTEK?

Na konci ledna jsme do pochmurnych zimnich dni zafadili volnocasovou aktivitu
arteterapii. O volnocCasovou aktivitu byl nakonec vétsi zajem, neZ jsme ocCekavali. Celkem se
aktivity zucastnilo 11 klientd. Zadanim bylo vyjadfit pomoci barev ,Co pro mé znamend
vztek a agrese.”

Spolecné jsme si povidali o jednotlivych vytvorech — co zobrazuji, jaky maji pro klienty
vyznam a jakou roli v jejich Zivoté hraje alkohol Ci jiné navykové latky. Otevirali jsme
otazky, co jim tyto latky davaji a berou, pro€ je tak obtizné fict ,ne” a co by jim mohlo
pomoci ve chvili, kdy uZ nepfindSeji to, co plvodné slibovaly.

Malokdo se jich totiZ bézné ptd na to, co citi, pro€ jednaji urcitym zplisobem a s €im jejich

vew s

zatatku jsme si proto nastavili pravidla dlvérnosti — vSe, co zazni, zlistdva ve skupiné.

Sdilenim provézeli pracovnici Peta a St&pan. ! ! !



Béhem setkani se opakované objevovala témata jako rodina, alkohol, navykové latky, zlost,
zrada, ale také chybéjici pochopeni. Zdroje vzteku jsou rlizné — od agresivniho chovani a
utokd ze strany druhych aZ po nedostatek penéz. Ty jsou €asto vnimany jako dlleZité, ale
klienti jich maji malo nebo Zadné, pfipadné konci pravé v navykovych latkach, coz jejich
frustraci dale prohlubuje.

Silné zaznivaly i pfibéhy spojené se Zivotem na ulici — situace, kdy je venku ,pod psa“ a neni
kam jit a pak uték k drogam je feSeni. Néktefi klienti sdileli zkuSenost s vykonem trestu, jini
oteviené mluvili o tom, Ze navykové latky maji v jejich Zivoté své misto. Na jedné strané
pfinaseji ulevu, na strané druhé si vybiraji vysokou dan. Nékterym vzaly rodinu, déti, domov
i praci, a pfesto je velmi tézké se jich vzdat. DalSi zdroje vzteku pFedstavuji urady, narazky
okoli, vyhriiZzky, hadky nebo pfetvarka.

Moc si vazime zpétné vazby, kterou klienti na program dali. Mnozi ocenovali hlavné to, Ze
mohli otevfené mluvit o vécech, na které bézné nemaji prostor ani nikoho, kdo by je

poslouchal.

vitegeadt QAL INIRANY




BESEDA V JIHLAVSKE NEMOCNICI

V bfeznu se Klara s EliSkou zucastnily odborné
besedy v jihlavské nemocnici, kde spolecné s
dalSimi odborniky diskutovaly o pfistupech k
praci s osobami pod vlivem navykovych latek.
Sdileli konkrétni prfiklady dobré praxe i
osvédcené postupy, které Ize efektivné prenést
do nemocnicniho prostfedi. Vénovali se také
tomu, jak v téchto situacich nastavit bezpecnou
a zaroven respektujici komunikaci s pacienty a
pfedchazet tak konfliktnim situacim. Diskuse se
zaroven dotkla aktualnich témat, jako je prace s
mladistvymi nebo nové trendy v uZivani
navykovych latek, které pfinaseji dalSi vyzvy pro
zdravotnicky persondl. Vyznamnou soucasti
setkani bylo i oteviené sdileni osobni zkuSenosti
peer konzultanta z Nasledné péce Jihlava, ktery
pFiblizil vlastni cestu zotaveni a nabidl cenny
pohled ,z druhé strany”.

KONFERENCE|V|PRAZE

Pracovnice Veronika se zucastnila odborné konference -
v Praze, kterd se tykala zvladani zavislosti ve sluzbach
pro lidi bez domova. ,Nékdy je to na Kdcku tézky, a
proto jsem vdécnd, kdyz mizZu vyrazit nekam do svéta
— presnéji feCeno na konferenci nebo setkani s kolegy
z branZe. Beru to jako pfidanou hodnotu k praci,
kterou clovek musi milovat, protoze jinak by ji nedal.
Prijela jsem akorat na blok o zapojeni adiktologa do
techto sluzeb a vysledky byly vice nez zajimavé.
BohuZel by nam asi nestacily listy newsletteru, abych
je tu vsechny shrnula, ale co mi pFislo nejdiilezitéjsi, je
fakt, Ze propojeni téchto dvou svétii md obrovsky
pFinos. A to hlavné pro kvalitu sluzZeb, ale i pro celkovy
rozvoj pristupu ke klientiim ze strany pracovniki.
Celkové hodnotim konferenci jako velmi pFinosnou pro
m(j rozvaoj a rozhodné i jako motivaci k vylepSovdni nasi sluzby.” hodnoti vyjezd do Prahy
Verca.




INFORMAGNI OKEN

Legislativa v oblasti psychoaktivnich latek se vCesku postupné méni. Reaguje na vyvoj trhu i nové

p—

typy latek, které se rychle objevuji. Cilem je Iépe chranit zdravi a zaroven nastavit jasna pravidla pro
latky, které jsou mezi lidmi rozSifené.

Od roku 2025 vznikla kategorie tzv. psychomodulacnich latek [PML) — tedy latek s psychoaktivnim
ucinkem, ale nizSim rizikem nez klasické nelegalni drogy.

Mohou byt legdlné dostupné dospélym [18+], ale pouze za pFisnych podminek (licencovany prodej,
regulace dostupnosti apod.).

HHC A SYNTETICKE KANABINOIDY
Latky jako HHC a jeho derivaty vznikaji
chemickou upravou CBD nebo THC.

e mohou mit silngjSi a nepfedvidatelné
KRATOM Gcinky,

Je zafazen mezi psychomodulacni latky — legalni, o lidi se Zarse od Zarse
1
ale regulovany prodej pro dospele. o tasto nejsou dostate¢né prozkoumané.

Kratom je pfirodni latka z rostliny Mitragyna Tyto latky byly zafazeny mezi zakdzané, jejich

speciosa. prodejidrZeni je nelegalni.

NOVE DERIVATY THC .
Na trhu se objevuji latky jako THCP, I'HC H,
THC-B nebo THCH.
Jak funguje jejich vznik:

e vezme se znamad latka [napf. THC nebo

e v nizkych davkach pusobi stimulacné

[podobné jako silna kava),
e ve vySSich davkach ma tlumivé ucinky
podobné opiatiim.
PFi nizkém a obCasném uzivani se nepovaZuje za

rizikovou latku. CBD),

Rizika se zvysuji hlavné pfi: e mirné se upravi jeji chemicka struktura,
e vysokych davkach, e vznikne ,nova“ latka, ktera zatim nemusi
e pravidelném nebo dlouhodobém uZivani byt zakonem zakazana.

vysokych davek [neni doporucena bezpecna Timto zplisobem se ¢asto obchazi legislativa.

latka, ale podle dosavadnich vyzkumi nad

PRO UZIVATELE TO ZNAMENA:
e nepfedvidatelné ucinky,
o VvySSiriziko uzkosti, paniky, paranoie nebo
léky nebo jinymi drogami, psychotickych stavi,

e pfi uzivani vysokych davek mize vést k « minimalni znalost dlouhodobych dopady.
zavislosti a ovliviiovat psychiku i fyzické ' /

5g mliZe byt davka jiZ rizikova),

e kombinaci s jinymi latkami [napfF. alkoholem,

zdravi.




KONOPI (THC)

Pravidla pro konopi se postupné upravuji, zejména v oblasti drzeni malého mnoZstvi pro vlastni

potfebu. Nové mohou osoby starsi 21 let legalné drZet aZ 100 g suSiny doma a do 25 g suSiny

mimo domov napf. nékde na akci. DrZeni 100 - 200 g suSiny doma a 25 - 50 g suSiny venku =

pfestupek. DrZeni jakéhokoli vy3Siho mnozZstvi je trestny Cin.
Osoba starsi 21 let mdZe legdlné péstovat az 3 rostliny obsahujicich vice nez1%:
az 5 rostlin je pfestupek a nad 5 rostlin se jednad o trestny Cin.

PROC SE PRAVIDLA MENI?
Nové latky vznikaji rychleji, neZ je moZné je zakazovat.
CILEM ZMEN JE:

o oddélit méné a vice rizikové latky,

e zavest kontrolovany prodej misto neregulovaného trhu,

e snizit zdravotni a socialni rizika.

C0 JE DOBRE VEDET:

e legalni neznamena bezpecné,

e nejvetsiriziko je u novych a chemicky upravenych latek,
o kombinace latek [napf. kratom + alkohol nebo Iéky) vyrazné zvysuji riziko problémd,

e unékterych latek clovék ¢asto nevi, co pfesné uziva.

FOTBAL PROTI RASISMU

V terminu 15. - 16. kvétna jsme se znovu
po roce zucastnili 18. rocniku Fotbalu
proti rasismu v Rohozné. Navstévnikiim
akce jsme v naSi. chill zoné nabizeli
bezpetny prostor a moznost si
odpocinout, doplnit potfebné vitaminy
a minerdly nebo si jen popovidat o
problematice navykovych latek. Na akci
jsme byli pripraveni pomoci v pfipadé
potiZi zpGsobenych uzitim navykovych
latek. Nové jsme v nedéli nabizeli
ucastnikiim_moZnost orientacné zjistit
hladinu alkoholu v dechu pomoci
alkotesteru.



KLIENTSKA{TVORBA!

Mezi nasimi klienty se vyskytuje nespocet velmi talentovanych osob. Jednou z nich je také klientka,

ktera vystupuje pod uméleckym jménem Stell. Jeji tvorbu se nam podafilo dostat do €asopisu
Dekontaminace, ktery je urcen pro klienty a pracovniky terénnich programi a kontaktnich center.
Ze zverejneéni klientCiny tvorby v chystaném vydani mame samozfejmé velkou radost a dale také z
toho, Ze vydavatelé maji zajem pouZit jeji tvorbu i v dalSich vydani tohoto oblibeného €asopisu.

wlvolnéni nabazy™
entska tvorba £ hrudi se eoha tvar, kterd v ni byl peilis dbouha
Iﬂk. to "."idi. Stﬂu_ wvrnény. Mevypada 1o jako aleva... spis jako

nasilng vypuiténi toho, co v Eloveky ilo potmé
a fepialo do kakdého nddechu. Motyli nejsou

symbadem lehkosti. Tady predstavuil ingmenty

vieho, co se roky hromadilo wvnit? a ted vletuje
ven jako kontaminovany prach. Tahle kresha

zachycuje okamiik kdy se dlovek koneéné alevie,

ne profo, ke chee, ale prodoge uf uvnilf neni mis-

1. Dekontaminace nékdy nevypada jako odista,
ale jako vibuch, kiery & nds vyrve vie, co jeme

prestali wnest.

JHlukvhlave® P
Lavidost neni licho, ale nepietcEity hluk

Strach, euforie, prazdnota, vycitky. Viechno se netraceni realita™ -

stfidd tak rychle, fe Slovék etrdci prehled o tom,
kdo viasing je. Kresha e tremi tvafemi ukazuje

ten chaos: jedna dst kiél, druha je prazdnd, trets
unavens & neusléhoe prepinan. Uvnild se ade-
hrava boj, ve kerém vétinou vitéed ten nejhlasi-
&j&i hlas: | Jen sidej.” Debomlaminace nepfinaki
akamditow alevu. Na zadiku je ticho spid désive,

Hovek poprve dyvii svou myd bez omamnehao tu-

meni. Ale postupng se tvade raénou spojovat, hluk
ustupuje a viasni hlag se vrac, Nemi to pad ani
zazradné procitmuti. e 1o ndvrat k sobé, pomaly,

bolestng, ale skutedny.

Zdroj: Dekontaminace 1/2026 - Zlata

Lavidost je ovia@ini tiche. Zvenku 1o vypada jake
chvilkowy anik, ale wvnitf se svét pomalu kali, jako by
pres ofi nékdo pretahl fpinavy obvaz. Hlava nendada

napar, ruce rakryvaji udi pred hilukem, kiery dyii

jen ten, kdo i klouie hloubéji. Tvai se droli a mizd
hranice mezi tim, kim covék byl, a tim, kjm se s
pod viivern litky. Kadda dalsi ileva s bere dan

— kousek identity. Dekontaminace nend jen odista

el [ b bedestivie sundand obvazo, ndveat svétla do

ol A prave v tom akam¥iku, kdy clovék poprvé po

dlouhe dobe vidi svét ostre, sadingd uzdravent. Je to

prvimi nadechnuti po mésicich mlhy. A odvaha zadit
ENAVIL



NASI[DONATORI

Dékujeme za podporu

@

HEBN
Utad vlady I I I
Ceské republiky

Finan&né podpofeno Ufadem viady CR v ramci NADACE CEZ
programu Protidrogova politika®

.lilil
—ad AAAALI

ﬁtstu Pelhfimov

E@ meésto Pacov

ropeles HIROVTEES
L]

Wi mesto-humpolec.cz

Dékujeme také vSem podnikateliim, firmam i jednotlivctim,
ktefi nas podporuji v nasi cinnosti.
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