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NABIDKA SLUZEB A UHRADA ZA SLUZBY
ODLEHCOVACI SLUZBA ADAPTA JIHLAVA

(PLATNA OD 1.10.2026)

Zakladni ¢innosti — ikony

Individualni
péce

Skupinové
aktivity

Pomoc pri zvladani béZnych ikont péce o vlastni osobu

1. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

2. pomoc pfi oblékani, svlékani, obouvani a zouvani, poptipadé za
pouziti specialni pomticky

3. pomoc pfi pfesunu na liizko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, uléhani,
posazovani, zmén¢, uprave a zajisténi pohodlné a bezpecné polohy

4. pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i
vnéj$im prostoru

5. pomoc s uzitim dopliku stravy nebo potraviny pro zvlastni 1¢katské
ucely podavanych usty

6. pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostiedku
slouziciho k podpote pohybu nebo funkce koncetiny

7. pomoc s pouzitim kompenzacni pomuicky nezbytné pro bézné denni
¢innosti

8. orientacni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych
funkci béZné€ vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zpisobem

155,- Ké/hod

b)

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni
integrity ktize

2. pomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty

3. pomoc a podpora pii fyziologickém vyprazdiiovani a s tim souvisejici
hygienou

4. pomoc pii oSetfeni drobnych poruseni integrity klize, ktera nejsou
komplikovana ani chronického charakteru

5. pomoc pii vypusténi nebo vymeéné sbérného sacku pti zavedené cévce
z mocového méchyte

155,- Ké/hod

c)

Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy

1. zajisténi stravy piiméfené dobe poskytovani sluzby a odpovidajici
veéku, zasaddm raciondlni vyzivy a potfebam dietniho stravovani —
pobytova forma sluzby

cena za stravu
je uvedena
nize

2. pomoc pfi ptiprave stravy piiméfené dob¢ poskytovani sluzby

155,- K&/hod

d)

Poskytnuti ubytovani, jde-li o pobytovou formu sluzby

1. ubytovani

2. uklid, prani a drobn¢ opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni,
zehleni

Tyka se pouze
pobytové
sluzby. viz.
Ubytovani

Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim
1. doprovazeni do skoly, Skolského zatizeni, k 1ékafi, do zaméstnani, na
zajmové a volnocasové aktivity, na organy vefejné moci, instituce

155,-K¢/hod

50,- Ké/hod
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poskytujici vefejné sluzby a jiné navazujici socialni sluzby a
doprovazeni zpét

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a
podpora pfti dalSich aktivitach podporujicich socialni zaclenovani osob

f)

Socialné terapeutické ¢innosti

1. socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socialni zaclenovani osob

155,- K¢/hod

g)

Pomoc pr¥i uplatiiovani prav a opravnénych zajmu pri obstaravani
osobnich zaleZitosti

1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych
zajmu

2. pomoc pfi vyfizovani béznych zélezitosti

155,- Ké/hod

h)

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

1. nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti

2.podpora pii zajisténi chodu domdacnosti

155,- K¢/hod

ch)

Pomoc pri zajiSténi bezpeci a moZnosti setrvani v prirozeném
socialnim prostiredi

1. dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezptisobila

ohroZeni sobé& ani svému okoli

155,- Ké/hod

Pro poskytnuti zakladni péce je thrada stanovena ve vysi 155 K¢/hod, a to podle skute¢né
spotfebovaného ¢asu na jeho zajiSténi.

V ptipadé cerpani péce vice nez 80 hodin za mésic je uhrada za péci v daném mésici sniZzena na 145
K¢&/hod. Pokud poskytnuti dané ¢innosti netrva celou hodinu uhrada se pomérné krati dle skutecné
spotfebovaného Casu.

Zékladni socialni poradenstvi je poskytovano zdarma.

STRAVA — vikendova odlehéovaci sluzba

TR THp——

Snidané Svacina Obéd Svacina + pitny Vetere
pitny rezim rezim

Naklady na 30,- K& 20,- K¢ 125,- K&* 20,- K¢ 40,- K¢

jidlo (piti)

*Cena jidla je stanovena dle aktualni ceny stravovaciho zarizeni, odkud je jidlo odebirano.

Zajistuje firma Verejné stravovani Pecha Jihlava

UBYTOVANI - vikendové odlehéovaci sluzba

Uhrada za vikendovy pobyt od patku 15.00 do nedéle 16.00 hod. Uhrada

Ubytovani véetné uklidu, prani a drobnych oprav lozniho préadla, Zehleni

150,- K¢/noc
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Doprava uzivatele vozidlem poskytovatele
(cena zahrnuje ndklady na PMH a ¢as pracovnika)

po Jihlavé 23 K¢ / km

mimo Jihlavu 15 K¢ / km

Vyse thrady se odviji od skute¢né spotiebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi ukont — pokud
poskytovani ukonti, véetn¢ Casu nezbytného k jejich zajisténi netrva celou hodinu, vyse tthrady se
pomé&rné krati a pocita se podle skutecné spottebovaného casu. Vice informaci poda vedouci Adapty
Jihlava — Bc. Jana Nagyova, mob. 733 755 995, e-mail: jana.nagyova@jihlava.charita.cz

Vvse uhrady jednotlivvch ukona nepresahuje maximalni vvSe ihrady za poskytovani sluzeb

Odlehcovaci sluzby stanovené zakonem o socialnich sluzbach ¢é. 108/2006 Sb., resp. vyhlaskou €.

505/2006 Sb. v platném znéni.
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